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1 V ^ ** 


ผู้ บ' น ดาล 


ๆ] จง 


ลม เด่ จน 1 ะ อริ 0 วง ฟ้า คด ญาผ 

วก มก ภู ก ฟ้า: ยา ฑม 

ผิมผิ เบน ธรรม บรร ผา ธาร 

9 

แด่  นา อ เห ลอง  เห มะ บด ร 


294.3122 
ส 247 ผห 


ม รฬัม กุฏก ช ตริ ชา ราม 


4 มีนาคม  พ. 2 510 


ข จง 


ส์มเ ดจษ ระ อริ อ วง? เาค ต ญาณ 

วก] งก? ไก ษ กริยา ฑม 

ใ ©V 


พิมน็ เบน ธรรม บรรณาการ 

แด  นาย เห ลี ยง  เห มะ บุตร 


ณ เมรุ ว ริ) มกุฏ กษํ ตริ ยา ราม 


วน ที่  4 ม นา ลม  'ผ. ฟึ.  2510 
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เส่พ ^ 


2 #1]- 1 ไ) 1 2.2 
'ส  11}  V ฝ*) 


คต สร รม 

ท ระ นิษน ธ์ฃ อร 

ฟิมเ ดจท ระ อริ ยวง ส์าค ต ญาณ 

ว* ด! เกุฏ ก ษํต ริ ยา ราม 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ต ร* ส สอน ศุภ มานพ  บุตร โต 

เท ย ยะ พราหมณ์ ว่า  “ก มฺมสฺ สกา  มาน ว สต ตา  กมฺมํ  สต เต 
ว่ภช ติ  ยทิทํ  หน ปณ์ต ตาย”  - ด ก่อน มานพ  สํตว์ หง ห สาย มี 
กรรม เบน ซอง ตน  กรรม ย่อม จำแนก ส*, ต ว์ทง หลาย  คือ ให้ ทราม 
และ ประณีต” 

ขอน เบน เหตุผล ที่ แน่ ชิด  ไม่ มี ทาง ค* ดค่า น ได้  เพราะ 
มนุษย์ ท่งห ลาย ที่ เกิด มา ใน โลก นํ้  ไม่ เหมือน ก*, น คือ มี อายุ ยืน 
บ่าง  มี อายุ สน บ่าง  มี โรค นอ ย บาง  ม โรค มาก บ่าง  โง่ บ่าง 

ฉลาด บ่าง  มีงมี บ่าง  ยาก จน บ่าง  เกิด ใน สกุล สูง บ่าง  เกิด ใน 
สกุล ตา บ่าง  มี รูปร่าง สวย งาม บ่าง  มี รูปร่าง ร รวขํ้ เหร่ บ่าง  ที่ เบน 


ต่าง ก' นอ ย่าง น เพราะ ทำ กรรม ไม่ เหมือน ก* น กรรม ที่ ตน เอง ทำ 
ไว้ บ่น ดาล ให้ เบน ไป กอ  กรรมดี ย่อม บ่น ดาล ให้ เกิด ตี  กรร มซว 
ย่อม บ่น ดาล ให้ เกิด ไม่ ดี  ผู้ ที่ เกิด ดี แล* ว ทำ ดี, ใน บจจุ บ่น  ย่อม เบน 
คน ดีมีค วาม สุข ความ เจริญ ใน บจจุ บ่น  เบน ที่ ริก ทน* บดี อ ของ 

ชน ท ไห ลาย  ผู้ที่ เกิด มาตี แล้ว  ประมาท ลืม ต่วทำซไ ใน บจจุ บ่น 
ย่อม เบน คน ชว์  มี ความ ทุกข์ ความ เลื อม ใน บจจุ บ่น  เบน ที่ร่ง 

เกียจ เกลียด ซ ไข อง ซน ท ไห ลาย  ผาย ผู้ที่ เกิด มา ไม่ ดี  มี ความ ทุกข์ 
ความ ลือ ม ใน บจจุ บ่น  รู้ สำนึก ต* วว่า ตน เกิด ไม่ ดี  เพราะ ทำ กรรม 
ซว ไว้ ใน หน หล ไ แล้ว ไม่ ประมาท  ด ไ, ใจ ทำ กรรมดี' ใน บจจุ เป้ น 

เว้น กรรม ซวเ ดีด ขาด  ย่อม กล* บ่ เบน คน ดี  มี ความ สุข ความ เจริญ 
ใน บจจุ บ่น และ เบน ที่ ร', กที่ น* บ่ ลือ ของ ซน ท ไห ลาย  ผู้ที่ เกิด มา ไม่ ดี  ’ 
เพราะ กรรม ซ้วที่ ด*, ว เอง ทำ ไว้ บ่น ดาล ให้ เบน ไป  แต่ ไม่ รู้ สำนึก 

ต' ว ประมาท คอ ลืม ต่ว้  ทำ กรรม ชวใ นบ จ จุบ' นอีก  กิ ย่อม เบน 
คน ซ4 ว ไค้ ประ ลบ ความ ทุกข์ ความ เลื อม ใน บจจ บ่น  เบน ที่รไ 
เกียจ เกลียด ซ ไข อง ชน ท ไห ลาย 

โดย น' ย่น  แสดง ให้ เห็น ความ จริง ว่า  คน ที่ เกิด มา ใน 
โลก นมี  ๔ จำพวก  ดีอผู้ มา ดี  อยู่ ดี และ ไป ดี  ได้แก่ ผู้ ทำ กรรม 


ข 


ใน อด ต ชาติ  กรรมดี น นบ* น ดาล  เกิด มา ดี  แล ไ) ทำ ดี ใน บจจุ บิน 
ชาติ พวก  ๑ ผู้ มา ดี  อยู่ ไม่ ดี  และ ไป ไม่ ดี  ได้แก่ ผู้ ทำ กรรมดี ใน 
อดีตชาติ แล้ว เกิด มา ดี  แต่ ประมาท ลืม ต*, ว หลง ทำ กรรม ช' ว ใน 
{เจ จุ บิน พวก  ๑ ผู้ มา ไม่ ดี  แต่ อยู่ ดี และ ไป ดี  ได้แก่ ผู้ ทำ กรรม ชว 
ไว้ ใน อด ต ชาติ แล้ว เกิด มา ไม่ ดี  แต่รู้ สำนึก ด*, ว แล้ว ไม่ ประมาท  ทำ 
แต่ กรรมดี ใน บจจุ บิ, น ชาติ พวก  ๑ ผู้ มา ไม่ ดี อยู่ ไม่ ดี  และ ไป ไม่ ดี 

ได้แก่ ผู้ บิน กร: ม ช'; ว่ที่ด่ ว เองกระทำ ไว้ ใน อดีตชาติ บิน ดาล ให้ เกิด 
มา ไม่ ดี  แต่ ไม่ รู้ สำนึก ล้ว้  ประมาท ทำ กรรม ช' วใน บจจุ บิน ชาติ 
อีก พวก  ๑ 

ใน ชน ฑงสี่ จำพวก นึ  พวก ที่  ๑ จ* ดว่า เบน ผู้ สว่าง มา แล้ว 
สว่าง ไป  พวก ที่  ๒ จ' ดว่า เบน ผู้ สว่าง มา แล้ว โล้ บมืด ไป  พวก ที่ 
๓ จด ว่า เบน ผู้ มืด มา แล้ว กล' บ สว่าง ไป  พวก ที่  ๔ จ* ด ว่า เบน ผู้ 

มืด มา แล้ว มืด ไป 

ทุก คน จึง ควร พิจารณา ตน เอง ให้ รู้ ว่า  ตน อยู่ ใน จำพวก 
ไหน  ล้า อยู่ ใน จำพวก สว่าง มา แล้ว สว่าง ไป  หรือ มืด มา แล้ว กล* บ 
สว่าง ไป  ก์คว รรว้ าษา ไว้ ดวย ทำ กรรมดี สมืา เสมอ  ล้า พิจารณา 

แล้ว เห็น ว่า ตน อยู่ ใน จำพวก สว่าง มา แล้ว มืด ไป หรือ มืด มา แล้ว มืด 


ค 


ไป  ก็ ควร แก้ไข ตน เอง ด้วย อ วาม' ไม่ ประมาท  คือ เลือก ทำ แต่ 

กรรมดี สมา I สมอ  เหมือน บุคคล ล ไง ของ สกปรก ด้วย นา สะอาด 
ฉะ น* น 

ได้ พิจารณา ธีวลิ ประ วํติข อง นาย เห ลี ยง  เห มะ บุตร ตลอด 
แล้ว  เห์น ว่า อยู่ ใน จำพวก สว่าง มา แล ไส ว่าง ไป  เพราะ เกิด คืแ ละ 
ทำ แต่ กรรมดี ใน บจจุ บ่น  น' บ่ ว่า เบน บุคคล ต' วอ ย่าง ที่ดีซ อง อนุชน 
ท, ง หลาย 

ขอ กุศล บุญ รา ศทก ทิณา นุ ประทาน ท คณะ เจา 
ภาพ บำเพ็ญ อุทิศ  จง อำนวย อิฎฐ วิบาก สม บติ มนุ ญ ผล 
อ้น เบน ทิเร ริญ ใจ  แก่ นาย เห ลยง  เห มะ บุตร  โดย 
ควร แก่ คติ วิสํย ใน ส' ม ปราย ภพ ทุก ประการ. 


ง 


นาย เห ล ยง!  เห มะ บุตร 


ปา ตะ  22  ธน วา คม  244  8 

มะ ตะ  24  กร กฏา คม  250  8 


* 


ป ร 3 ว่ต ย่อ 

‘มอง 

นาย เห ลี ยง  เห มะ บุตร 


นาย เห ลยง  เห มะ บุฅร  เบน บุตร หลง จู๊กิม ฮว 
และ คุณ แม่ พลอย  เกิด ท ตำบล โพ ธารา ม อำเภอ 

โพ ธารา ม จํงห วิด ราช บุร  เมือ วิ นท  ๒๒  ธํน วา คม 
พ. ศ.  '๒๔๔๘  บ1 มะ เส็่ง  มืพ นไ อง ร่วม บิดา มารดา  6 คน 
ต" อง อำ พ รา มารดา ตํ้งแ ต, เยาว์  เบน บุตร คน สุด ท’ อง 

บ1 ทนาย เห ลยง เกิด  พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เกลา 
เจำ อยุ่หํ วรํช กาล ท ๕ ได้ เสด็จ ทบ ไน  เม อ คราว ประ 

พาส ห, วิ เมือง ราช บุร ทาง ชลมารค 


ฃ แห่- ง การ เริม สกุล เห มะ บุตร 


เม!!  พ. ศ.  ๒๔ ๖๔  ซุน!] ระกา ศ วุฒิ สา รพ ซา ย ไค้ 
ร โพ ระ ราช ทาน นาม สกุล  “เหม ะขุฅ ร,,  ณ พระ ราช วํง์ 
สนาม รน ท รรํ งหวํ กัน ศร!] ฐม  ขณะ' โกย เส ก็ ร!] ระ ลอง ยุทธ 
ซอง เสือ ยา  สก เส!) และ ทหาร รก ยา พระ อง ก พระ ขา ท 


มณฑล นก ร' ซย ศร  ก โ) มณฑล รา ซขร ราม กน  รู้ ส์กเ ขืน 
เกย รกิ โกย พระ มหา กรุณา ธิกุณ  ขรร กา เก รอ ญาติ รง ไค้ 
ใช้ นาม สกุล  “เหม ะขฅ ร,,  ท พระ ราช ทาน ไว้ เขืน อนุ สร ณ 
ฅล อก มา 


กรน  พ. ศ.  ๒๔๘๔  ร โ ขาล!] ระกา ศ ยก เลิก ขรร กา 
ศ กก  ซุน!] ระกา ศ วุฒิ สาร ริง ไค้ ขอ พระ ข รม รา ซา นุผ้ก ใช้ 

นาม ขรร กา ศก ติเ ขืน นาม สกุล ว่า  ‘โ ระกา ศวฒิ สาร,,  เพ อ 

1 ฒิฒิ  โ 4 โ 
รก ยา ไว้ ชิง นาม ขรร กาศ่ กก  เพราะ ฉะ น นผัท ใช้ นาม สกุล 

“เหม ะขุฅ ร,,  กโ  “ฝ ระกา ศ วุฒิ สาร,,  รง นโเ นอง ราก 

ซุน!] ระกา ศ วุฒิ สาร เขืน ฅนส กุล ทงส อง ผวย 


การ ฟ้กษ า 

เมธ อายุ  ๗ ขวย  ไค้เ ขำ เล่า เริย นทิโ รง เริย นม่ร ะฑฺ 
.อำเภอ โพ ■อาราม  ต่อ มา ไม่ อยู่ ก' ข นาง เซ็ง ทิม  พ สาว ท 

ล่ง ห วํกพ ระ นุ กร  ฅอน นใค้ ศก ษาท โรง เริย นอ ชัสํ มชํญ 

แล่ ว ยาย ไม่ทิ โรง เริย น เซ็น คา เข ริ ยล  สอย ไล่ ไค้ ซน มอ ยม 

ขฺท  ภาย หลชั ไค้ ออก ไม่ อยู่ กชัฃุ นฟ่ ระกา ศวฌิ สา รพ ชาย 

ชงเ ขืน กรูม่ ระ รำ, โรง เริย น มณฑล ราช ข ริ  ไก เขา ศก ษ าต่ อ 

และ สอ  ข ไล่ ไค้ ม ชัย มขืท  ฟ:  แล่ วสา ออก ไม่ สม กร ร่ย 

ราชการ เขืน ส'’ สก อำเภอ ม่าก ท่อ  ล่งืห ว่กั รา ซยุริ ระยะ ห นง 

แต่ นิสชั ช อขม่ ระ กอ ขทิร การ กา  ขน ฝ ระกา ศ วุฒิ สาร! ง พา 
ไม่ ฝาก หลวง สิทธิ เทพ การ  (ทิม เลย ง วํงฅ าล)  เล่า ของ โรง 
งาน อุฅ สา ห กรร ม-โรง สิ ไฟ เทิย นก—' โรง เลอ ยล่ กร เกย งก 
(อฅ สา ห กรร มสิ ทธิ เ ท พกา ร)  ขาน โขง  ใน ขณะ ทิหล งล่, 

เอํย วเขื นผัล่ ก์กา รฺ  ก ชัย กวา ม ซอส ฅยส ไริฅ แสก งก วาม 

อก สา หะ' ใน หนา ทิผ้ร ไ ทิยา การ เงินุ เขืน เวลา นาน พอ สม กวร 
ภาย หล' งห ลงห้ เอย ว ไค้ เลอ นเ ขืน นาย ห ชัง เอย ว ขริ 

หาร งาน ของ หลวง สิทธิ เทพ การ กลอก มา  ไค้ ล่ม ขวย 1 น 

ไม' สามารถ ใะข ริ หาร งาน ต่อ ไฝ ไค้  หลุ วง สิทธิ เท! พ กา รน 
แต่ง ต่ง ให้ นาย เห ล ยงเ ขืน ค้ล่ก การ โรง เลอ ย ห้า ริ เกย งก 


การ สมรส 


ระหว่าง ท รไเ ฅท้แหน่ง เขึน ผัรก ยา เงิน อยู่ โรง ส่ไฟ 
เท ยน กน น ไค้ ทำ การ สมรส กัข่ ขฅร นาย หาง เอย ว ซอ เร็ง 
เซ ยง  (วร รณ ย)  เมือ วน ท ๒๓  ธน วา คม  พ. ค.  ๒๔๗๓ 
มืขุฅ ร ชาย- หญิง รวม  ๓ กน  กอ  วิซย  ช วลิฅ  และ 
เพ็ญ ศร 


อา ฬผ 

พ. ศ.  ๒๔ ๗๖  ลา ออก ฑกผู้ รท้) การ โรง เลอ ย ท้า ร 
ไม่ เขีน ผู้ท้ ค การ ขริฟ้ าศภ การ ขาน โขง  1น ถง  พ. ค.  ๒๔๗๙ 
ไค้ เกก เพลิง ไหม้ ทฅ ลาก ข ไน โขง  เมือ วน ท 0๖  เมษายน 
พ. ค.  ๒๔๗๙  ขริฟ้ ไค ภ การ1 ไค้ ถก เพลิง' ไหม้' หมก  น เลิก 
กิ,? การ  กวย กวา ม กรุณา, ทก ท่าน ขุน ศร สร นาท— และ หลง 
รํ๚ ญ เซา วฉ ลา คกโ เก ณะ กรรมการ' ของ ข ริ! ท้า  ไค้ กรุณา 
มอ ข กิ,? การ ค่าง  ขุ  ให้  เซ่น  เอ เย' นก น่า มน  เอ เย' นก อา หลํ่ย 
รถ ย นก-ยาง รถ ยนฅ  ให้ ก ข นาย เห ลิ ยง' ไม่ กา' ขาย 10 น 

ส่วน ฅํว  มืชอ ว่า  ราน เซ่ง เซ ง หลง  ใน ระยะ น น การ ค่า ขาย 


เรริ ฌร่ง เรอ งเขื นอน มาก กลอก มา  ฅ ราย รน ใค้เ ลิก เพลิง 

ไหม้ ครํ้ง ใหญ่ อก ท่ฅ ลาก ขาน' โขง  เม อวน ท ๙ กน ยาย น 
พ. ศ.  ๒๔: ๙๗  รง ไค้ เลิก อร การท1 ง์สน  และ ไค้ ย้าย ไม่ เขก 
โรง งาน พล าสฅิ กท่ ถนน เพชร เกษม  ธน ขุร  ใกล้ สาม แยก 
ท่าพระ อก ขณะ ห นง  แก กร การ ไม่เ ขืน ไม่ กาม ท กาก หมาย 
รง ไม่ เลิก ผล ก รง เลิก มาม่ ระ กอ ขอ าชพ อย่ก ไ) ขาน 

ความ รอบ รู้ ใ. น การ งาน 

นาย เห ลิ ยงเ ขืน กน ละ เอย คถถ วน  ระ ทำ ลิง ห นง 

ม่ระ การ ใกค่ อง พินิ รพิ รา รณา โกย รอ ข กอย  ม้วิ รา รณ ญาณ 
สร, างข นก วย  ค วาม มว้เ กง ถาวร เขืน หล ก ฐาน หมก รก เรย ข 
รอย  เขืน ท่เซื อถอ แก่ สว้ก ม เท อก ไว้ กวย สุรริ ฅยุฅิ ธรรม 

รก ษา  เกย รฅิ  และ ซอ  เสย งก ข กา  สมาคม ใน  หมู่' ซน' ซน มํ่น์ 
กวย คุณธรรม  รนม่ รา กฎ ฃนซื อเลิ อง ลิอ ใน หมู่ ณาฅิ มิฅร 
ทว์ ไม่  กลอก ซาว ค่าง ชา ฅิทฅิ กค่อ ค่า ขาย ให้ ความ เซ ธถอ 
วาง ใ รส มก' ยพฬฺ านฃ องการ ศก ษาซ งอย รม มา 


สุ' ฃภา หก่บ อวส์ านต์ แห่ง ชีวิต 

พ. ศ.  ๒๕๐0  นาย เห ลย งม สุขภาพ ไม โร กสิ  รง 
หาสถาน ทพก ผ่อน' ใ!] หลาย แห่ง  เช่น  ทฅำ ขล สาม ร่อย 
ยอก ขาง  อำเภอ ช; อำ ขาง  แล; อำเภอ โพ ธารา ม ค รน 
พ. ศ.  ๒๕๐๓  ไค้ เช่า รก ขาฅ่ ไท โรง พ ยา ขาล สิริ ราช  ร่ข้ 
การ ผ่า ฅ่กัเ นอง ราก โรค ม;  เร็ง่ ใน ก ; เพา;  เม่อ ค่อย ทุเลา 

ก็ กล โ ไฝ รก ยาก ไอ ย่ทข ไน เขึน เวลา  ๓— ๕ ข^  ม อาการ 

ทรง ก โ) ท รก  แ ล; ถง แก่ กรรม ลง เม อวน เสา ร่ท  ๒๕ 

กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๘  เวลา  ๔. ๒๒  น.  ท ขาน  ๆ โขง 
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ยูบน ดาล 


ของ 

สม เด็่จ พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ 


การ ศก ยา เลวั เริย นทํง ทาง โลก ทง์ ทาง ธรรม  ย่อม 
เขึน ไป เพ อรู้เ หม้อ นก น แฅ่ฅ่ างกํ น ความ รู้ ทาง โลก เขึน 
ความ รู้ คิก  กอ คิก ใน ความ รู้  กอก วัว' าเขึ นม้รู้  คิก อยู่ ใน 
โลก.  ส่วน ความ รู้ ทาง ธรรม เขึน กวา มรู้ห ลุก พน คิอผ้ รู้,? ริ ง 
ย่อม ปล่อย ไม' ยก กอ  ไม่ คิก อยู่ ใน สิง ใค ใน โลก  แม้ ใน ฅวั 
เอ งก ไม่ คิก อยู่  เพราะ ฉะ นน  การ ศก ยา เล่า เริย น ทาง ธรรม 
กอ ทาง ศาสนา รงม้ เวลา 1 ข กอ เม้อ รู้ 1 ริงแ ละ ห ลุก พน แล ว 
ก ไม' ส่อง เริย นอก ฅ่อ ไป  ส่วน การ เริย น ใน ทาง โลก  ไม่ ม้ท 
•สน สุก  ไม่ รู้ ห้า,? ย แม้ รู้ ศิลปวิทยา' ใน โลก มาก หลาย  แส่ 
ถา ไม่ รู้ ธรรม ของ พระ ศาสนา ก วัย  ก ไม่ อา 1 ปล อขใ 1 ฅวัเ อง 
ใน ยาม ทกฃ ไค้ เลย  ส่อง เศริ าโศ กเส่ ยใร ระทม ฅรม เฅริ ยม 
เพราะ ไม่ รู้ ห้า อ ยาย เยืน เก รอง หก หวัม ทกฃ โศก ใทห มก ไป 


กวย เห กนก วาม ร้ใน ทาง ธรรม  รง มก่า สูงก ว่า กวา มรั ทาง 
โลก  และ เขืน กวา ม่ร้ท น่า เริย นอ ย่าง ยง  เพราะ ช่วย ฅํว 

ไค้’ เสมอ ไย่  'ไม' มร0 ากํก กาล สม' ย ๆ 

เห กุ ผล ทค่ ธง การ ให้ ร้เ ขืน  ขน ค่น ใน  พระ ศาสนา น 
ก็ก็อ ค่วเ อง  ระเ ขืน กน เรริ ญ หริ อฅก กา เส อม ทราม อย่าง ไร 
ก็ เพราะ คน เอง เขืน เห ท ฅนเ องเ ขืน ผู้ ทำเ ขืน ผู้' ก่อ  ไม่ ใช่ 
ก นอน ทำ ให้’  ถา ฅน ทำ กวา มก็แลว  แม้ ซน ทงห ลาย ทรง 
เก ลยค รง ซไ ระ พาก นย่ร กย่ รำ ว่า  เขืน กน ซว เลว ทราม 

อย่าง ไร  ก็ กงเ ขืน กน ก็อย่ น่น์เ อง  เพราะ กน ไม' ไค้ ทำ กวา ม 
ซว์  ถา กน ทำ กวา มซํว์  แม้ ซน ทงห ลาย ทรก ใคร่ ระ ช่วย 
กน ย่กข กก วาม ซว์ ให้  และ ช่วย กน สรรเสริญ เยิน ยอ ค่าง  ๆ 
ก็ กงเ ขืน กน ซํว์อ ยู่น่น์ เอง  เพราะ ฅนไ ม' ไค้ ทำ กวา มก็  ฅาม 
หล ไา ชร รม ของ พระ พทธ ศาสนา ว่า  กน ระเ ขืน อะไร ก็ฅา ม 
ย่อม เขืน สม แก' เห กุ  ก็ อก วาม กระทำ ของ ฅน  ฅนเ ขืนผ้ 
ย่น กาล ให้เ ขืน  แม้ ร่าง กาย ของ กน ทเฅิ ข โก ขน และ 

ทรง อยู่ ไค้  ก็ เพราะ ฅนเ ธงเ ขืน ผ้ขริ โภก อาหาร เอง ย่รน 

ฝ รอ อยู่  ไม่ ใช่ เฅิข่ โก และ ทรง อยู่ เพราะ กน' อิน ย' ริ โภค แทน 
สฅิย ญญา ของ ฅนเ รริญ ขน  ก เพราะ ฅนเ ขืน ค้ศก ยา เล่า 
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เริย น เอง  ไม่ ใช่ ฉลาก รอย กอย ขน เพราะ ก นอน ช่วย ศก ษา 
แทน  แม้ ผู้ ท ใ ม้รํข ยกย่อง แก่ง คง ราก พระ ราชามหา 

กษํฅ์ ริ ยใม้ มิ ยศ ศก ฅิฅา ม ลำกํ ข์ซน  ก เพรา ะฅน เขืน ผัม้ 

กวา ม รัก วาม สามารถ  ไม้ ทำ กวา มกเ ขืน ประ! .ย ซน แก่ หม่ 
กณะ ประเทศ ซาฅิ  รวม กวา ม ว่า  กราม เขืน กเ ขืน ชร ค่าง  ๆ 
ของ คน ย, อมเ ขืน ผล แห่ง เห กุ  กอก วาม กระทำ ของ ฅน  ท 
เริย กว่า กรรม ท งสน  นอก ราก กรรม ของ ฅนเ อง แล ว ไม่ม้ 
สิง ใกข น กาล ใม้ฅ นเ ขืน อะไร ไม้ เลย  ช่อน พง เห็น อ ทา ห รณ 
เช่น กน ธรรม กา  ถา ไ ปลก ท รพ ย' ของ ผัอน เช่า  กก ลาย 
เขืน ฃะโ มย ไป  เขืน ทกูห มินร่ ไ เกย ร ซอง ชน ทงห ลาย  ถา 
ฅงอ ย่ใน ศล ใน ธรรม  ประ กอย สมมา อา ช่วะ  ก็เขื นก' ลัยา ณ 
ชน  เขืน สํฅข รแ  เขืน ทน* ข ถอไ  ว วาง โร ซอง ซน ทง หลาย 
กวย เห ฅุน  สม เก็ร พระ ผู้มิพ ระ ภา กริง ฅรํสี แก' วา เส ฎเ 

พร าหผ ณว่า 

น ชจฺ ขา  พุ รา หุมโ ณ โหต 
น ชจฺ จา  โหต  อ พุ รา หุมโ ณ 
กมฺมุ นา  พุ ราหุ มโณ  โหติ 
กมฺมุ นา  โหติ  อพุ ราหุ มโณ 
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เขืน กน ประเส ริ' จี เพราะ ชาฅิ กำ เนิก หา มิ ไค้  เขน 

กน เลว เพราะ ซาฅิ กำ เนิก ก็ หา มิ ไค้  เขืน กน!] ระ เส ริ รู' 

เพราะ กรรม  เขืน กน เลว ก็ เพราะ กรรม  กอเ ขืน' ชาวนา 

เย น ซ่า ง เขืน พ่อ กา  เขืน กน ร ไ)' ใช้  เขืน่ โ1? ร เขืน ทหาร 

เขื นพ รา หมณ  เพราะ กรรม ท5 ง์นน  แม้เ ขืน พระ ราชา ก็ 

เพราะ กรรม 

เอว เมตํ  ย ถา ภฅํ  กมมํ  ปสุส น. ติ  ปณฺฑิ คา 

ปฎิจฺ จสมุ ป เปา ท ทสฺ สา  กมม วิ' ปาก โก วิ ทา 

ย่ณฑิ ฅทํง หลา ยผูฉ ลา ค ใน กรรม และ วิ ขาก  เล็ง 

เห็น กวา มอ าศํย กํนเ กิก ขน แห่ง เหฅ ผล  ย่อม เห็น กรรม ฅาม 
เขืน รริง อย่าง น แหละ  ๆ 

กวา มเ ขืน อ่าง  ๆ เฉพาะ อ่วข กก ลเ ขืน ฉ้นใ ก แม้ 

กวา มเ ขืน ไ!] แห่ง โลก และ หมู่ ซน ก็เ ขืน ฉํนน น ก็อเ ขืน ไป 

ฅาม กรรม ทฅน ทำ เอง  เพราะ ฉะ นน  สม เก็ร พระ ผัมิพ ระ 
ภา กฑฅ รํส์ ไว้ ว่า 

กมฺมุ นา  วฅฺต ติ  โถ โก 
กมฺม นิ พน. ธ วา  สต ตา 

แปล ความ ว่า  โลก ย่อม เขืน ไป เพราะ กรรม  หมู่ ส' กๅ 


ก ม. มุ นา  วตฅ ติ  ป ชา 
รถ สุสาน ว ยาย โต 
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ย่อม เขืน ไม่ เพราะ กรรม  ส่ฅว พิง ห ลาย เขน ผัเ น! เงก1 ว่ย 

กิ  ^ 1 กิ โ ย่กิ 1 

กรรม  เห มอน หมก' ใน ห่วั เพลา แห่ง รถทิ กำ ล่ง แล่น' ไม่ 

ฉะ นน  ๆ 

ม อรรถ าธิ ขาย ว่า  กวา มเ ขืน ไม่ ของ กน และ สํฅีว ท 

เขืน ค่าง  ๆ กน  ท ทราม ก็ม  ทม่ ระ ณฅก็ ม ไม่ เห มิ!) น กน เลย 
นน  ม่าน ว่าเ ขืน เพราะ เห ฅก็อ กรรม ทฅน เอง ทำ ไว ราแ นก 
ให้ เขน, ไม่  หา ไค้เ ขืน โกย ย่น กาล ของ สิ งอน นอก ราก กรรม 
ไม่  อกุศลกรรม ย่อม รำแ นก ให้เ ขืนผ้ ทราม  กุศล กรรม 
ย่อม รำแ นก' ให้ เขืน ผู้ม่ร ะณฅ  กน ระ เถิก, ใน สกุล สูง หรอ 

สกุล ฅํ่าก็ ฅาม  ทเห็ นก' นอ ย่ใน ขรรุ ขน  ถา ทำ กรร มก  ก็ 
เขืน กน ก็  ถา ทำ กรรม ซไเ  ก็เขื นก นซว  กรรม ไม่ ร้รก 
ลำ เอ ยง เขา กิขใ กร  ย่อม เท ยงฅ รง เสมอ  กวา มเ ขืน ค่าง 
ของ กน  เพราะ กรรม' ใน ขืรรุ ข' นัรำ แนก  ย่อม ม ไค้ฉํ นใก 
แห้ กวา มเ ขืน ค่าง  เพราะ กรรม ใน อก็ฅ ฑํแน  กก็ย่ อม มไค้ 
ฉนน น ถา กรรม ใน อก็ฅ ไม' ฅาม ให้ ผล ถงข รรุข่ น กน ฑเก็ ก 
มาค่ อง เสมอ กิน ท1 ง์ห มก  เซ่น ฉลาก หรอ โง' ก็ฅ อง เห มอน กน 
สวย หรอ ขริว ฃเห ร่ก็ฅ อง เสมอ กิน  กิ งม หรอ ยาก รน กค่ อง 
เสมอ กิน  ก่ง นเขื นฅน  เพรา ะมขิ กา มาร กาเ ขืน ผัให้ กำ เนิก 
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เห ม้อน กํน  แค่ท ไม่ เสมอ ก่น  ก็ เพราะ ทำ เห คุ ไว้ ฅ่าง ก่น 
รง ไห้ผ ล ค่า งก โ เห คุก ไ ว่า นํ้ก็ก็ อ กรรม ทเขึ น กุศล หริ อ 

อกุศล น น เอง  กรรม เก่า ทํฅา ม' ให้ ผล' ใน ข'! โย่น เขึน ของ 

ถก ล' ขมอง' ไม่ เห็น 1 ง1 ซวน' ให้ เก็ฅ สง สย ไป ค่าง  ๆ แม้ กรรม ก็ 
หรอ' ชั๋ว์ฑ ทำ' ไน ขโโ ขน น ก็ย่ง ซวน ให้ สง ส โ ไห้  ว่า เห คุ ไร 
ขาง กน ทำ ความ ก็ สาร พก โง กล โ เส อม ทราม ฅก ค่า  ขาง กน 
ทำ ความ ชว ซ่า ค่าง  ๆ โง กล โเโ ริญร่ งเริ อง  ทเก่ ก สง สโ 

เซ่น น ก็ เพราะ ผ้สง ส' ย เห็น แค่ กรรม ก็ หริ อ ซ่วทํ เขา ทำ ใน 
ยโ โขน  หา ไห้ ห ยง ท รา ขถง กรรม ก็ หริ อซว ท เขา ไห้ ทำ ไว้ 
ใน อก็ฅ  ซ่ง สามารถ ฅาม อำนวย ผล ใน ขโโ ย่น ไม่  เม้อ เซ่อ 
กรรม และ ผล ของ กรรม แน่ ซ่คัแลว  โโค่ อง ลง ส' นนิย ฐาน 
ว่า  ผ้ฑ ทำ กวา มก็ใ นขโ โย่น  แค่ กล โ เส อม ทราม ฅก ค่า 
นน  เขึน เพราะ กรรม ซไเ ส่วน อก็ก ทม้กำลํง กว่า  ย่งฅิ ก 

ฅา ม' ให้ ผล อยู่ ยิง ไม่ เส ริโสํ้ น กรรม ก็' ใน ขโ โข,' น ยิง' ไม่’ ให้ 

โอกาส ทํโ ะ' ให้ ผล  โง คู เห มอน โะไ ม่ม้กุ ถแเ ก่ฅน เสย เลย 

แ ค่อน ทโริ งม่ คุณ มาก  ทฅ่ก ทอน กรรม ซ่ว์ ให้ ขาก สาย ลง 
ค่อเ ม้อ กรรม ซ่วีส่ วน อก็ฅ ให้ ผล เสร็ โสน แล ว กรรม ก็ ใน 

ขโโ ย่น ย่อม ไห้ โอกาส ให้ ผล สขค่ อ ไ!)  เม อนน แหละ เขา 
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ท้า เห็น ผล ของ เาร รม ก เปร ยขเ หมอน กน เขน ลูก หน ท่าน  ถ้า 
ใช้ หนยํ งไม่ หมก  เท้า หน ฑ็ฅา ผฑว งอ ย่รํ่า ไป  ถ้อง เห น์ก 

เห นิอย ลำ ยาก หา ใช้ หน ท่าน  ทร พย่ท่ หา ไค้ มา ถ้วย ความ 

เห นอ ย ยาก  กเห มอน ไผ่ เขึน ย1 ระ โย' ชน แก่ ฅน เสย เลย  แฅ่อ น 
ทรริ งม้ม่ ระ โย ซน มาก  ท ปลก เม่ ลอง หน ให้ หมก สน ใ!]  ช่วย 
ถ้วั ให้ เขึน ไทย  เพราะ ฉะ น" น การทำ ความ กไช้  ริงเ ข น การ 
ยรร เทา โทษ  และ เขน การ ช่วย ให้ พน ฟไม่ ฅกฅํ่ าถ้อ ไม่  ๆ 

แม้ ผ้ท ทำ กรรม ซวใ นถ้ร พุห้แ เถ้ย งเร ริญรุ่ งเริ อง อยู่ นน  เขืน 
ถ้วย กรร มซ ว' ใน ข 1 1 เขน  ยํงไ ผม โอกาส สนอง ผล แก, เซา 

ใน ทโ เท ไค้  เพราะ กรร มก ส่วน อก ฅทผ กำ ล่ง กว่า ยํ งืทิก ฅาม 
ให้ ผล อ ยู่ยํง ไม่ เส ร็ร สิน  เขา รง เรริ ณรุ่ง เริ อง อยู่  ถ้อเ ม้อ 
กรร มก ส่วน อกฅ สน กำ ล่ง ลง แลว  กรร มซว ใน ยรพุ นรง 

ไค้ โอกาส ให้ ผล สืขฅ่ อ ไม่  เม้อ นน แหล:  เขา ท้า เห็น ผล 

ของ กรรม ซา ททำ ใน ถ้ร พุ' นี  ๆ 


การ ให้ ผล ของ กรร มนํน  ย่อม เขน' ไม่ กาม กำ ลไแ ละ 
โอกาส ทม้ กำ ล่ง กลา แข' ง' ไห้ ผล เห็น ม่ระ ท้า ษใน ทํ นีท่ท่ นัใก 
เช่น กน ฆ่า เขา ฅาย ทอน ซริฅ เขา ให้ สน 


๘^ 

กผํ 


กนก ถก 


ประหาร ซวิฅ ใ หัส นลง คํ้วย ฑ0 น ฅาเ หน เย นฅํ้น  กง นเ หน ง่าย 
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ทให้ ผล ต่อ เม อ ล่วง เลย ไป แล่ วนา น รน ฅห้ผั ทำ ลม เสย แล่ ว 
ก็ม  เซ่น กน ทฆ่า เซา กาย  แค่ ไม, ถก ลง โทษ ประหาร ซ่วิฅ 
ใน ขร รขํน  ยห้ม ซ่วิฅ ยน ยาว ต่อ ไป รน ถงท สก  แค่ ใน ซา กิ 
ภพ ต่อ  ๆ ไป  เขืน คน ม อายุ ส น กํงัน เล่น ยาก  แค่ ขน ซอ ว่า 
กรรม แล่ ว ระ กิ หรอ ซวีก็ ฅาม  ต่อ ง ให้ ผล เสมอ  ไม' เร็ว ก็ 
ซ่า  ท่าน เปร็ ยขเ หมอน สุนํขี ไล่ เนอ  ฅาม ทํนีเ มอ ใคก็ กํกีเ มอ 

นน  ขาง ท่ม กรร มอน ก็ท่ม กำ ล่ง กว่า เขา' ฃ่คข วาง เสย ก็ ทำ 
ให้ กาม สนอง ล่า ซ่า ชาม ชา กิ ขาม ภพ ไป นาน  ขอน เข น เห ฅ 

ให้ กนฑ ไม' พิรา รณ าห ลง เขา ใรผิ ก ไป ว่า กรรม ไม' ให้ ผล ก็ม 

และ ไม' เซ่อ กรรม และ ผลฺฃ อง กรรม  เพราะ ฉะ น นพ ระ ข รม 
กา สกา รงฅ รว้เ สอน ไว้ เพ อต่ค์ กวา ม สง ส่ยกํ งัน ว่า 

ปา โป!!  ปสฺ สติ  ภทฺรํ  ยาว  ปา0 ป น ปจจ ติ 
ย ทา  จ ปชุจ ติ  ปา0 ป อถ  ปา ปา นิ  ปสฺ สติ 

กน' ซิว  ย่อม เล่น กวา มเร ริญฅ ลอก เวลา ท่ก วาม ซํ่ว 
ไผ' ให้ ผล  แค่ เม อ ไค กวา มซ่ว ให้ ผล  เม อ น1 น์แห ละ กน ซว์ 
รง เล่น กวา มเ สอ มอน เขึน ผล ของ กวา มซํ่ว้  ๆ 

ภ โทร น ปสฺ สติ  ปา0 ป ยาว  ภทฺรํ  น ปพฺติ 

ย ทา  จ ปจฺจ ติ  ภทฺรํ  อถ  ถทร ๅนิ  ปสฺ สติ 
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แม้ กน กก ย่อม เห็น กวา ม เส! เม  ฅล อก เวลา ทก วาม 
ก็ย่งั ไม่ ให้ ยล  แก่ เม้อ ใกค วาม ก็ ให้ ผล  เม้อ นน แหละ 

กน ก็ โง เห็น กวา มเโ ริญอ น เย น ผล ของ ความ ก็  ๆ 

กรร มก กรรม' ซํ่ว แม้ ท ทำ' ใน ข โ 'เข่น น ก็ ย่อม ให้ ยล 
ฅาม วาระ ก่อน และ หล’ ง และ ให้ ผล ฅาม กำ ลไ  ก็อ กรรม 
ใก ทำ ก่อน  ย่อม' ให้ ผล ก่อน ก็ม้  กรรม ใกม กำ ล่ง กล่า แข็ง 
กว่า  ย่อม ให้ ยล ก่อน ก็ม้  ขอน ฉิน ใก  แม้ กรรม ท เขน ส่วน 
อก็ฅ และ อ นาก ฅ ก็เขึ นฉินี น่นั  เม้อ ยก กล รัท้า พิโา รณา 
เกํรื ยขเ ทยข กรรม' ใน  ๓ กาล  อย่าง น แส่' ว โกลน สงล่ ยัใน 

เรือง กรรม  และ โกม่ ลง ใโเ ซอ ใน กรรม มํสส กฅา กวา มทฅ น 
และ ย้อน เขืน ผู้ม กรร มเขึ นของ ฅนเ สมอ กน  กอ  ฅนโ 'ก เขึน ผู้ 

ร ไ] ผล ของ กรรม ก็ฅน ทำ ไว ทุกอย่าง  เม้อ เยึน ผู้ เชอ ม* น ใน 

กรรม มสส กฅา แล่ ว แม้ มก วาม แปร ฝ รวน แ] ลยน แย่ ลง 

อย่า งใก เกิก ขน แก่ฅ น หรือ แก่ ใ กร  ๆ เขื นก วาม เส อม 

ก็ฅา ม เขืน กวา มเโ ริญก็ ฅาม  ย่อม กำ หน กรู เท่า ทน ใน 

เห ทุ ผล ว่า เขึน เพราะ กรรม  และ วาง' ใน ขืน!] รก กิ ไม่' ซ ยเ' ซา 

เก รา สลค เพราะ วิข่ก  ไม ลง โลก ฅนเ ก่น เพราะ สม ฉิฅ 

ฅาม วิสย ของ ผู้รู้ซ ไย่ ใน เห ทุ ผล  ผู้ เชอ กรรม โริง  ย่อม เวน 
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* 


กรรม ซว์เ ก็ก ขาก  แม้ ระ ฅอง เสย ซ่วิฅ ก็ใม่ ยอม ทำ กรรม 

ซา  เพราะ รก้ก วาม ก็ มากกว่า รํก์ซ่ วิฅ  และ เพราะ กล ไ) ว่า 
ฅนร ะฅ ไ) งเขื นก นซ่วี ซ่า เพราะ ทำ กวา มซ่ว์  และ กล* วฅ่อ ผล 
ซอ งก วาม ซ^ มากกว่า กล' ว์ เสย ซ่วิฅ  เมือ ไม่ ทำ กรร มซํ่ว  ก็ 
ไม' ฅไ) งเก็ อก รอน เพราะ ผล ซอง กรรม ซวและ ไม' ฅกฅํ่ าเสื ซม 
ทราม  มืแฅ่ เรริ ฒม่ร ะณฅ ขน เสมอ  ฅนเ อง ก็ ปลอก ภ* ย 


เพราะ กรรม ก็ ย่อม 


ก นอน ส่ฅ ว่อน ก็ พลอ ย!] ลอก ภ* ย์กไ เย 
ก้ม ไก้ท งฅน และ ผู้อืน  เพราะ ฉะ นน  ผู้เ ซอ กรรม รง ซอ ว่า 
ก้มฅ่ วไก้  และ ซ่อว่ าเ ขืน ผัซ่ว ย โลก โหเ ขืน ไม่ โกย อาการ 

ราย รน สง ขส์ฃ  ม่รา กราก กวา ม เย ยก เย ยนกํ น์  ผู้ เซ่อ 

กรรม รง ไก้กุ ณ นาม ว่า ส่ฅขุ รษ  กน สง ข หรอ กน ก็  เพราะ 
มืธร รม ซอง สํฅข ร!) มืกร 'ที ธาเ ขืน ฅน  ๆ 

ผาย ผู้ ไผ่ เชอ กรรม  ย่อม ไม่ ละอาย ใร  ไม่ กล' ว์ขา ม่ 
เพราะ เห็น ว่า ไม' ม ขาม่  ย่อม ทำ กาม พอ ใรฃ อง ฅน  เมือ 

เห็น ว่าเ ขืน ทาง ทฅน ระ ไก้แ ลวเ ขืน ทำ ท5 งํ๋นํ้นั๊  ไม่ เลอ กว่า 

ระเ ขืน การ เขยก เย ยนฅ 'กรอ น ทำลาย ม่ระ โย ซน สฃฃ อง ผู้อน 
หรอ ไม'  กน เซ่น น ย่อม ทำ ฅํวใ ห้เก็ อก รอน เอง  และ: ทำ ผู้ ธน 
ไห้ เก อค รอน กํ้วย  เมือ ทำ' ให้ ก นอน กอง เก็อ กรอ น ทุก' ข ยาก 
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เขา ก็ เก ยก แก้ น •อาฆาต!!! เง ร้- าย และ ทำ ราย ฅอข ขาง  รง 

เถิก เขืน เวร กน ขน  กวา ม ทำ รงัย ต่อ และ สนอง รำ ยฅอ ข ก่น 
เรํย กว่า เวร  เมธ เถิก เขึน เวร กน ขน แล* ว ก่มภํ ยี รอ ข ก้าน 
เพราะ มแต่ เขย ค เขย น ลาง ผลาญ ก่อ ทุก ขให้  แก่ กน ไม' มก 
สิน สุก  ก้วย เห กุน  ผ้ไม่ เชอ กรรม รง น ข ว่า เขึน ภ ย แก่ โลก 

* เ-;  ^ 2 ก้^  4 อ ม^^  4 

รวม ท่งก้ ว เขา กวย  เพราะ เมอ เขา ทำ ซ ไ) เขยก เขย นก นอน 
กรรม ซํ่วิ น1 น์ กลาง ผลาญ ฅ่วเ ซา เอง ก้วย  เพราะ ฉะ นน  ผู้ 
ไม' เซ อ กรรม รง ซอ ว่า เขยก เขย นฅ่ไ เอ งก ไย เขยก เขย น โลก 
ก ไย  ท่าน รง กล่าว ว่า  เขื นอ ส' ฅขุ รุ!}  คน ไม' สง ข และ 
ว่า เขึน พาล  กอ ผู้ต่ก์ ขเ ระ' โย' ซน เสิย  ๆ 

ความ เซ อ กรรม เยืน ไฝ เพ อก วาม ไม' เขยก เขย นก่น์ 
และ เพ อก วาม เรริ ญทํ่วี กน  กวา ม ไม' เซ อ กรรม  เขน' ไป 

เพ อก วาม เขยก เขย น ก่น  และ เพ อก วาม เสือ มก่ว์ ก่น  ต่าง 
ก่น์ โกย ผล ก' งัน  ศาสนา ท่ยุ ฅซร รม ย' อมร0 ข รอง ผาย ท่ไม่ 

เขยก เขย น โกย ส่วน เกย ว กวา มหว งัสุฃ ให้ แก่ต่ วแล ว 

ก่อ ทุก ขให้ แก' ผู้อน  เพ อ พอก พูน สุข ให้ แก่ ต่วน น ไม' ซอ ข 
ธรรม  ผู้ใก ทำ ก งัน น ผู้นน เขึน กน อยุฅิ ธรรม  เขึน กน เลว 
กราม  ทำ โลก ให้ เก อก รํอน  ริงใ ม, เข นพ! เรา รถ นา ของ 
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โลก  ขอน แส กง' ให้ เห็น กรรม และ ผล ของ กรรม  ทํงท น่า 


เยีน ผ้ก่ธ ขน 


ปรารถนา และ ไผ่ น่า ปรารถนา  ๓ กฃน เพราะ กน เขน ผ้ฑำ 

แม้ กน เล่า ท! เรา กฎ ว่า เยีน ท!] รา รถ นา และ 
ไม่เ ยีน ท ปรารถนา ซอง โลก  ก็ เพราะ กรรม ทฅน เยีน ผู้- ก่อ 

กระทำ ขน น่น์เ องเ ยีน เหฅ  ไม่ ใช่ เพราะ เห ทอน ใก เลย 

ท่าน' รง กล่าว ว่า สํฅ์ว ทงห ลาย เก็ย วเน่ อง กายกรรม  ๆ 


โลก กอ ซุม นม กน รวม ท^ ทอ ยู่ อา ศ่ย้ข อง กน  ระ 

เ^ริญ หรอ เสือ ม ระ อยู่ เย็น เขึน สฃห รอ ระ ทุก ข ยาก เก อก 

รอน ก็ฅา ม ย่อม เยีน เพราะ เห ฅก็อ กรรม  ก็อ การ กระทำ 

ของ หม่ก นน่น์ เอง อำนวย ให้เ ยีน ไป  เพราะ ฉะ นํน ท่าน รง 

กล่าว ว่า  โลก กิอป ระ ซา ชนเ ยีน ไป เพราะ กรรม  โกย อธิ ขาย 
ว่า  ส่ฅว่ โลก ทรง ซพอ ยู่ไก้ เพราะ อาส่ ยทร่ พย็  ๒ ประการ 
ก็อ  ท รพย็ โกย ฅรง ไค้ แก่ อาหาร และ เก รอง ใช้  ๑ ท รพ ย็ 
โกย ออม ไค้ แก่ สง ของ ท่ขริ  โภก ใช้ สอย ไม่ ไค้  แก่ อา ร แลก 
เปล ยน ซอ หา ท ร่พย็ โกย กรง มา ไค้  ® ท รพย็  ๒ ประ กา รน 
เกิก ขน เพราะ กรรม ก็อ การอ าซพ  ส่วน ซอย งํกเ ยีน สมมา 
อาช่ โว  ไม่ เขยก เขย น ผ้อิน่ ให้ เสย หาย เก อก รอน  ส่วน 

ผิกเ ยีน มิ ห้ฉา อา ซโว  เขยก เขย นผ้ อิน ให้ เสย หาย เก อก ร้อน 
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ล่า!] ระ ชา ซน ซาว โลก ทํ้ ง!] วง  ประ ฑอย  การ!) าซพ ใน ทาง ท 
ซอย ทํวห นำ กน  พร พยทุ กอ ย่าง ก็ขริ ขรณ พูน เกิก  ไค้ 

ขริโ ภก ไค้ ใช้ ขริย รณ ทว ถงเ ยืน สุข สำราญ พวก น ล่า 

ย] ระ ซา ซน ใน โลก ค่าง เก็ย เก ร้าน ใน อา ซพ  ทำ ไม่เ ยืน ลํ่า 

เยืน สน  พร' พยืก็ ไม่ ขริยู รณ  เกิ กก วาม ผก เก อง แร, น แกน 
ท ไ) ก่น  หริ อหม นฃย นใน การอ าซพ  แค่ ไม่ เวน มิ เฉา 

อา ช้โว  ชง เยืน การ ฅ่ก รอน เขยก เขย นพู้อื น พร' พยืท ไค้ 
มา ก็ใม่ อำนวย สุข สำราญ โกย ส่วน เกย ว นำ ทุก ฃร้อ น 

เวร ภ ย มาก ไย  โลก กอ หมู่ กนเ ขืน' ไ!] โกย อาการ สม ขูรณ 
พูน สุข  หริ อ โกย อาการ ผก เก็ อง แร ไ แก ไเ ยืน ทุก ข ก็ 

เพราะ  กรรม  ก็อ การ  อา ซพ  ท ซอย  หริ อ ผิก  เขืน ลํ่า  เย น ล่น 
หริ อหยิ ข โหย่ง อ่อนแอ  กว ย!] ระ การ ก่ง แสก ง มา  เพราะ 
ฉะ นน  ทุก กน กอง มิ กรร มก็อ  สมมา อา ซโว  เย น การ งาน 
ย) ระ เาก่ วเพิ อ ช่วย ฅไเ อง  และ ช่วย หมู่ กณะ ของ ฅนใ ห้เ ยืน 
ไ!] ก พ ช้แา กก วาม ผก เก็ อง แรินํ แกน  พู้ใก ไม่ ย1 ระ กอย 

กรรม ช่วย ฅน หริ อ ช่วย พู้อน  พู้น นรก โลก  ทำ ฅนใ ห้เ ยืน 
คน ไร้!] ระ โย ซน  เม อ เสวย ผล ของ กรรม เก่า หมก สน แล่ ว 

เก! ยืน พู้1 ขาก เสย ยง กอ กรรม ก็พเ ะ1 ช่วย ค่ว ให้ แริญ ร่งเ ริ อง 
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ก่อ' ใฝ  กรรม กน นก กอ การ งาน ทเก อกูล ท^ แก' กน เซ งทํง แก่ 
ผู้ อิน  หรอ การท ทำ ก่าย เรฅ นา เขืน กุศล  ไม่!] ระ กอ ข ควย 
โลภ  โกรธ  หลง  เขืน การท ทำ ก่วย ริฅใ ร ผ่องใส 

สะ อา ก กรร มก และ กรรม ซั่ว์  ย่อม เลย ง โลก ให้ 

กรง อยู่ ก่วย กน  แก่ ค่าง ก่น โกย อาการ  กอ กรร มก่ 

เลย ง" โลก' ให้ กรง อยู่ก่ ว่ย อาการ สก' ชน  ส่วน กรรม ซว เลย ง 
โลก ให้ ทรง อยู่ กห้ย อาการ แห1 ง แลง เก รำ สลก  แก่ โลก 

ก่อ ง การก วาม สก ซน  ไม่ ก่อ ง การก วาม แหง แลง เก รำ 


สลก  เพราะ ฉะ นน ประชาชน ซาว โลก ก่อ ง ก่อ ส รำ ง กรร มก 
ให้ ขริขู รณ  สม่า เสมอ  ระ ม่ก ระ วิง เวน  กรรม ซ ว ให้ เกก' ขาก 
รง ห้า สม ปรารถนา ใน การท ระ  ช่วย ก่น เลย ง โลก ให้ สก ซน 
ฅล อก ไป  ขอน แสก ง ให้ เห็น ว่า  กรรม เขืน เก รอง แก่ง โลก 


อา ก ยก นเ ขืน ไป  กน กำ กรรม  ๆ แก่ง กน และ แก่ง โลก 

หมุน เวย นก นไป  แก่ กนเ ขืน ก่น ทาง ของ กรรม  กรรม ระ 
ก่หร อช วัก เพราะ กน  เพราะ ฉะ นน  ทุก กน ผู้ เขืน ส่วน ห นง 
ของ โลก  รง ผหนำทก่ อง ระ วไแ ห้ไฃ กรรม ของ ฅนใ ห้เ ขืน 
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ผา ยก ไว้ เสมอ  เพ็ธ ซ่วย โลก ให้ พไไ พุกฃ พํ้นร้ ธน อํนเ ยืน ผล 
ของ กรรม ซ ว์  ๆ 

อก น โ] หนิง  กวา ม เว้ย นเกิ กม่ ระ ก็] ฅหร้ อ ทราม ซอง 
กน ใน โลก น ท่าน ก็ ว่าเ ยืน เพราะ กรรม ทํกน ทำ ไว้  กํงีน โ 
พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

ย ถาก มฺมํ  คมิสฺ สน ต ปุ ญ ญ ปา ปผ ลูป คา 

นรยํ  ปา ปก มมนฺ ตา  ปุฌฺณ กน มา  จ สุคค ต 

สํฅว ทงั๊ห ลาย ฅํอง ร* ข ผล ซอง ขญแ ละ บาป  ท้า ไม่ 

กาม กรรม  ก็อผ้ ทำ ขาม่ กรรม ท้โใ ม่สู่ฑ ไม่ เาริ ญ ผาย ผู้ ทำ 
ขุญ กรรม ท้า ไม่ สู่ทํเ รริญ กํงนํ้  ๆ 

เพ็อ ถ่าย ถอน ฅโ ให้ พ็นฑ กกฅิ ทํฅํ่า ทราม  และ เพ อ 
ม่ลก เม่ ลอง ฅน ให้ พนา าก  กวา ม เว้ย น เกิก เว้ย น ฅาย ไม' ร้าย 
พระ ข รม กา สกา ว้งฑ รง แส กง ขอ ม่ฏิขํ ฅไว้ ให้ กำ เนิน เขน  ๓ 
ขน  ก็อ  สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณํ  การ’ ไม่ ทำ ขา ม่ท ง ม่วง  © 
กุสล สฺสูป สมฺป ทา  กวา ม ขำ เพ็ญ กก ล ให้เ ก็มฑ  ๏ 

สจิตฺ ค ปร้ โย ทปนํ  การทำ' าฅฃ อง ฅน่ ให้ ผ่องใส  ๏ การ 
'ไม' ทำ ยา ฝ คอ กรรม ทํเก ร้า หมอง คง ม่วง  เยืน การ ของ กํน 
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กน มิ ให้ฅ กว่า ลง’ ไม่ กว่า ท เย1 น! แย่  ใน ข' ฑุ ซน  ก็อ  แม้ ย* ง'? ะ 
ฅธง เวย น ว่าย ฅาย เฑิ คอ ย่ฑ่อ ไฝ  ก็ ว่อง โม่  ให้ เลว ลง ไม่ กว่า 
มิ กำ ลิ งเขื นอ ย่น  ส่วน การ ขำ เพ็ญ กุศล  ก็ อก วาม ฅให้ เก็ม 
ฑนํ้น์  เขืน การ ยก ฅห้ใ ห้ส์ง ขน,? าก สถานะ เกิผ  ก็อ ให้ 

ม่ระ ณฅ ขน' โค ย ลำ ก' ข มิกุณ สม ขํฅแ ละ สฃส มขํฅ ยริข 1 รณ 
แม้ กุศล กรรม ก็ย่งั อำนวย วิ ขาก ให้ มิ ซา ฅิมิ ภพ  ว่อง เกิก 

แก่เ 1 ขฅา ยอ ย่รํ่า ไม่  เมิอ เขือ หน่าย ก่อ ความ เวิย นเกิ กเวิ ยน 
กาย  ก็ ว่อง ละ กรร มมิเ ขืน ขญเ ขืน ขา ม่เส่ ย ให้ สน  กรรม 
'เะ สน ก็ เพรา ะส่น กิเลส  และ กิเลส เอิก มิวิฅ  เพราะ ฉะ นน 
ว่อง ทำ วิฅฃ อง กน ให้ ผ่องใส  ก็ อ' ให้ หมค กิเลส การทำ' วิก 

ให้ หมก กิเลส น ว่อง อา ศ'' ยศ ณขร รม  ๘ ม่ระ การ  ก็อฅ ม่ะ 
พรหม,? รรย่  สํญญ มะ  และ ท มะ  ฅม่ะ น นไค้ แก่ กราม 

เพ ยรเ ผา ผลาญ กิเลส ให้ มอ ก หมก ไม่  ก็อเ พ็ยร ระ ว' ง ขาม่ 

อกุศล มิ ให้ เกิก ขน กาง กาย วา,? าแ ละ กาง วิฅ  ละ ขาม่ อกุศล 
มิ เกิฅ ขน แส่ วเส่ ย ขำ เพ็ญ กุศล มิย่ง ไม่ มิ ให้ มิฃน  กาม 

ร่กย าขุญ กุศล มิมิ อยู่ แส่ วให้ กง อยู่ มิ ให้ เส อม ไม่ เสย  การ 
ขำ เพ ญเพ็ ยร  ๘.  ม่ระ กา รน ให้ ขริข รณ  เขืน การ ข กก1 น 

อกุศล และ มูล แห่งอกุศล  ก็อ  โลภ ะ ไก ยะ  โมหะ  มิ ให้ 
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มิ โอ กา สเอิ กฃน และ เข ค โอกาส' ให้ กุศล เอิก ซน โกย ส่วน 
เกย ว เมิอ มิ แส่ กุศล เขืน เฑ้ เรือน อย่ใ นริฅ แส่ ผ่าย เกย ว 

แล* ว ริฅก็ ผ่องใส ไค้ มาก  รา กอิเ ล สอ ย่าง ห ยาย และ อย่าง 
กลาง  ส่วน อิเล สอ ย่าง ละ เอย ก ทเรื ยก ว่า อนุ สิยส่ ง ไผ่, ขาก 

^ ะ-  I / ๘]^  เ-^  ะ-เ 


เม อ ถก ยวถ กลอก วย อา รม ณ เย นเค รอง ลอเ ครอง ยว  ยอม 


ก ลน  รส  สม ผ่ส  ท รวม เรืย กว่า  กาม คุณ  ผู้ ฝ ฎิขํฅ 


ธรรม เพ อ ละ อิเล ส ให้ เกก ขาก รริง  ๆ รง ส่อง ละ กาม กุณ เสย 

เพราะ ฉะ นน  ม่าน รง แสก ง พรม มรร รย่  คอ การ ละ เวน 

ขาก ราก เม กุน เสย  เฆึน ซอท  ๒ กวา ม เวน ขาก ราก เม กุน 

ม่าน ยกย่อง ว่า เข น พรม มรร รย่  กอก วาม!! ระ พกุส่ ทขริ สุทธิ 

ม รอย1 ระ เส รฐ  เพราะ ม' างไ กล ราก เครือ งเศ รา หมอ งใร 

อํนีผั ย) ระ พฤส่ พรหม รรร ย่น น ระ' ให้ พรหม รรร ย่ขอ งฅน 

ใ ข่  4 โ / .ใ  ม่  0 โม่  โ 

ขริสุ ทธิ ขริขู รณ  ส่อง มิค  วาม สำรวม  ระ วไกิ  เพราะ ฉะ นน 

ม่าน รืงย กสิ ญูญ มะ ขน แสก งเ ขืน ฃ็อท  ๓ สิ ญญ มะ  ความ 

สำรวม  ไค้ แก' ความ ระ วํงอิ นทรื ยทํง  ๖ กอ  ฅา  หู  ร มก 

ลน  กาย  มโน  อย่า ให้เ ขืน แกน ของ อิเล  ส เพราะ อิน ทรืย 

ท5 ง ๖ นเ ขืน ทาง ผ่าน เขา มา ของ อา รม ณ กอ  ร!)  เส ยง 
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กสิ น รส  สม ผํส์  และ เรอ งฅ่ๆ ง ๆ อ ไน ขน กู่ กน  และ 
เยึน เค รอง ล่อ ไ. หเฑิ ค ความ ยิน ค หรอ ยิน ราย  เพรา ะ อ- ารม ณ 
ท พ!) ใ,? หรอ ไม่ พอ ใ 1 ล่า ไม มสิ ง วรร ะ วิงย่ อม เผลอ ฅํวื 

[เล่อ ย? ฅให้ ยิน กยิน ราย ฅาม อา รม ณทเ ขาม าย่ว์  เซา มา ล่อ 
เม่อ กวา มก ยิน ก ยินร้าย เอิก ซน แล่ ว ความ กำ หน* ก กวา ม 
เพ สิก เพลิน  กวา ม ทะเยอ ทะยาน  กวา มฃง เก ยก  ฉุน 
เฉย ว กวา มมํว เมา ล่ม หล ฟ เนเ ข นก วาม เก รา หมอง ก็ เอิก 

ๆ^  ^ 0 

ฅาม มาก วย  เพราะ ฉะ นน  กอง มสิ ญ ญ มะกอก วาม สำรวม 

ริก  ไม่ ปล่อย ให้ ใ หล ไ! เกา ม อารมณ์ ท! เระ สข เฉพาะ หนำ 

ม่สฅิ กำ หน กลํ กิ ย ณะ อาการ ซอง อา รม ณให้ รก วาม ท่รง ว่า 
อา รม ก่เซ นิ กน  ชวน ให้ ใ กร' ให้ ยิน ก ซนิ กน ซวน ให้ ชิง ซ' ง 
ให้ ยินร้าย  แก่ ล่ง  ๒ ซนิก เอิก แล่ วก็ก่ ข เพราะ เยิน ส่ง' ขา ร 
ย่อม ไม่ เท ยง  มก วาม แปร [เ ร- วน เส ธม สิน เขึน [เก กิ  แก่ ล่า 
รู้ ไม่ ทน  ไ [เ ผูก พน เกาะ เกย ว เล่า  ย่อม ทำ' ริก' ให้ เก รา 

หมอง  เมือ พิฑร ณา เห็น โท ยอ ย่าง น แล่ ว แม้ ระ ล่อง เกย ว 
ข' อง  ก็มืส ฅิระ วํงฅ้ ว์อย่  ไม' ให้ โท ย กอ ไม่!] ล่อ ยริฅ ให้ ยิน ก 
ยินร้าย โกย นยน  สิญีญ มะ ริง ไห้ แก่ สกิ  เม อม่ส ฅิอย่ พร้อม 
หนา เขึน ขฑฺ เขน  ก ณ หาก วาม ทยา น กน รน แห' งริฅ  เพราะ 
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กามา รผณ ย่อม เกิก ชน ไม่ ไค้  เพรา ะสกิ ก!) ยก น็้ไว้  เพราะ 
ฉะ นน  ท่าน 1 ง กล่าว ว่า  สต  เตสํ  นิ วาร ณํ  สกิเ ขืน เก รอง 
กน เก รอง ยก กระแส ฅณ หา เหล่า นน  ลำ พํงส กิ อย่าง เกิย ว 
ตํกก ระ แส ฅณ หา ให้ ขาก เกก ยิง ไม่ ไค้  ตอง ใช้ ขญญ าเ ขืน 
เก รอง!] ระ หาร กวย  ท่า นาง แส กง ท มะ กวา ม!] ราย!] ราม 

เขืน ฃํ้อท  ๔ ท มะ นไเ ไค้ แก่ ขืญฌ าทรั แฬ้ เห็น าริง ว่าน เขืน 
กิเลส  นเ ขืน เก รอง ยว เก รอง ล่อ กิเลส  นเ ขืน ทาง สํ ญึาร 
ของ กิเลส  เมือ ร้ซํกี แล ไ ขิก ทาง สไ โเ] ารข อง กิเลส เสย  ต่ก 
ให้ ขาก สาย กิเลส ไม่มื ทาง เกิน ก็เฃํ้ ามา ส่าฅ ไม่ ไค้  าฅ 

ก็ขริ สุทธิ ผุกผ่ อง  เพราะ ฉะ นํน ท่า นางกล่าว ว่า 

ป ฌณา เย เต  บถิย ย เย  กระ แสฅ ณหา เหล่า 

^ \ 1}  'ภ^  2^  4-  0^ 

น น อ นขุก กล ย่อม ยก ไค้ กวย ขญญ า กํง์น  เพราะ 

ฅณห าเ ขืน แม่ ของ กิเลส ท ง!] วง  เมือ ต ณ หา ขาก สาย 

กิเลส ก็ ขาก สาย และ ทุก ขก็ ขาก สาย  ไม, เกิก อก ต่อ ไ!] 

วไว์ ภ ะกิอ กวา มวน เวย นเกิ ก แก่ เาข ฅาย  ไม่ มือ ก ต่อ ไ!]  น'!) 
ว่า หมก กรรม  โลก คอ เย ญาซ นธิก็ ใม่เ ขืน ไ!] อก ต่อ ไ!] 

เพราะ ฉะ นน  กรร มา ง ไค้ นาม ว่า ผ้ยิน์ กาล  กิอเ ขืน ฅ่ว เหตุ 
ทขน กาล ให้ คน เขืน ต่าง  ๆ ฅาม รู!)' ของ กรร มทกิ หรอ ซ ว 
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และ ให้ เข^ ถงซ าฅิ ภพ ไม่ มิท สน สก  เมือ สิน กรรม ก็ หมก 

เหตุ ทร ะ ย่น คา ลฅ่! เไป  ก่วย เห ตุน  ผัหวํ งก วาม เขืน กน 

ประ ณฅร งพ้ง ระ ว' งัทำ แก่ กรรม ท ประ ณฅ  งก เวน กรรม 

ทราม โกย เก็ก ขาก รํกเ ขืนผั ประ ณฅ สม หวํง  ผาย ผ้ เห็น ทุก1 ซ 
' ม่ใ  1 ;ข่  " 1 โ โป.  - ข่  ’ 

ใน กวา มเว ยนเ กก  แก่  เร็ข  ฅาย ไม่ มิท สิน สก  ปรารถนา 

ระ พน' ไป่ เสย  ก็ ควร ฅ่ก กิเลส อ ไน ขืน มูล ของ กรรม เสืย 

ก่วย ปีร รม ป ฎยํฅ  ๙.  ประการ  มืฅป ะเ ขืน ก่น  ซ งมืนํ ยก่ง 

กล่าว มา แล วน น ๆ 
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0 # # * 0 

เรา มา ดื่ม นา แง กน เฉด 

ใน สมัย น โลก กำลัง เจริญ ทาง ว ทยา 
ศาสตร์  และ ทาง ว ทยา ศาสตร์ การ แพทย์ ได้ 
เจริญ ก้าว หน้า ไป ด้วย  เข่น ยา แผน บจจ มัน 
กำลัง รด หน้า ไย่ ไกล  ยา สม น ไพร แผน 

โบราณ กำลัง เส อม ลง  ใคร่ จะ กล่าว ว่า  แม้ 
ยา แผน บจจุ มัน จะ ก้เว หน้า ไย่ ไกล เพ ยง ไร  ก็ 
ยัง ไม่ ควร จะ สาป ส่ง ยา สมุนไพร แผน โบราณ 
เส่ย ทเด้ ยว  ควร จะ ระ ล่ก น้า ง ว่า บรรพ 11 รบ 
ของ เรา หลาย ร้อย ขว คน  รอด มา  จาก การ ใช้ 
ยา สมุนไพร แผน โบราณ  จน คน ร่น เรา  ได้ มา 


เรา มา ดม นา ผง ก่น เถิด 


เริย น มารั  มา ใช้ ยา แผน ขรุข นก โ เอ ยู1 ข' กน 


ประ ซา กร 


ใน ซน ขท รำ น วน มาก ยํงฅ อง อา ศย ยา สมุนไพร แผน โข รา ณ 
กน อยู่  แม้, ใน สง กราม มหา เอเ ซยย รพา  ยา สมุนไพร แผน 
โข รา ณ ห็ไค้ เขา มา มิขท ขา ท, ใน การ เย ยว ยาก หาร หาญ' ของ 
ชาฅิ เรา อยู่ มิ ใช่ นอ ย ชง เห็น ไค้ ว่า ยา สมุนไพร ย่อม มิ สรรพ 
กุ ณ กอ ยู่  ทถูก เรา กวร ระ ไค้ สน ใ รก นก ว่า หา ทาง ปร์ข ปรุง 

แก้ไข ส่ง เสริม ยา สมุนไพร กน ขน ขาง  เช่น วิรย ส่วน ทใช้ 

เขน ยา (^. เ! V®  เขืน ฅน  สมุนไพร ไทย ของ เรา 

ย่งมิ ก ๆ ทน่า สน ใร ศก ขาก นก ว่า อยู่ มาก มาย  ซาว ต่าง 

ประเทศ เขา ก็ย่ง สน ใ รก นอ ยู่  เช่น ฅนฑ อง พน ซง์  (แน  61130311- 

111118  ฑ3 ธน! แร,  &แ! '2)  โไใ 'ไ ใ! คร อ (?116131,13  1ฑ11,1^103 


8๖3^  & ธน ^313๖11311(13)  และ อิน  ๆ อิก มาก  โกย เฉพาะ 
กวา ว เก ริอน ไน ยีน ซอ ร โมน ท เขา สน ใน เละ สง์ ซอ ราก เรา 
เยืน รำ น วน มาก  เยีน การส ผก ว รท ระ กล่าว กวย ว่า  เริ อง 


กวา วเค ริอน น อา รา รย่ก สิน  สุว ฅะพ นชุ  แห่ง รุฟัา ลง กร ณ 
มหา วิทยา ล' ย ไค้ ศก ขาก, นก ว่า  รน ถ งก" 1) สมา กมวิ ทยา 

ศาส ฅร นานา ประเทศ  ไค้ ย่น ทก นาม สกุล  สุว ฅะพํ น์ช 
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หล ว 4 บเร สร บำรุง ก าร 

(รช ^๖ เ! ล.! 1^^)  ก่อ ท^ย ซอ พฤก ยศ าสฅ รฃอ งก วาว เก ริธ 
เขน เก็ย รฅ แก่ อา รา ร ยก สิน  สวก ะ พน ช และ ซาว ไทย เรา 

ยา ปร ะ เภท ออ ร โมน นนเ ขืน ยาก ระ คุ้น ให้ กน หนุ่ม 

กน แก่ ซอย และ สน ใร ใช้  กวา มรริ ง สมุน ไพร ซอง เรา ทม้ซ อริ 

โมน อย่ มาก' ชนิก นอก รา กก วาว เก รอ  หาก แก่ ย่งมิ ไค้ ศก ยา 

ก่น กวา ก่น อย่าง รริง รํง์  แก่  ใน ทนผ้ เขย นใก ร' เสนอ ซอ ร โผน 

ซนิค ห นง ชง เขึ นอ อริ โมน ทไม่ ก่อ งม าวิ เกราะ ห เขน ฮอร์- 

โมน  สำ เร็ร รู ฝ กง เกิม สม่ย้ โย รา ณ เก่า แก่ มาน" ขัเยึ น พ่น  ๆ 

หมืน  ๆ ย สม โ) มนุ ยยเ ราย' งอ าศ ยอ ย่ฅา มถํ้า  น น ก่อ นำ 

ผง รวง  (น ณผํ้ง รวง สง เกราะ หเช าอย่ ใน รำ พวก ยา สมุนไพร 

เพราะ ผง ไป เก ลาน1 าห วาน และ เรณ ศอก ไม้ มา ทำ เขึน นา ผง) 

โกย เฉพาะ ใน รา นะ ทใช้ เขึน อาหาร นํน  มนุ ยยเ รา ร้รก ใช้ 

นํ้า ผง ก่น มา นาน แสน นาน แก่ ว ระ เริ ยก ไค้ ว่า มนุ ยยร้ รก นำ 

ฅาล สม โเแ รก ก็ ก่อ นำ ผง ไม่ ม้ชน ซา ฅิใศ เกส ยก นำ ผง  แม้ 

ใน สม ยนท เรา เร ยก ก่น ว่า  มนุ ยยเ ร รณ ก่าว หนำ ถงก่ ข์ผสิ ฅ 

น1 าฅา ลฃน มา ใช้ แทน นํ้า ผง ไก้ก็ ฅาม  แก่ ก็ยํง ไม่ สามารถ ระ 
ผลิ กน1 าฅา ลใ ห' ก่ม้กุ ณก่า ใน ทาง ส่ง เสริม สรํ้า งพก่ งีขำ รุง 
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เรา มา ดม นาศ วิ กน เถิด 

ร่าง กาย' ซ!! งม นุยย เรา เส ม! แหม! I นก* ขํ นา! ผง  ชง ควร ร ะ ยก 
ย่อง ว่า ผง เยึน อุฅ สา หฑร  ห ร่อ เภส่ ซัก รท่ช าฌฉ ลาก ลน 

สามารถ ผลิ กนํ้า ผง ให้เ ขืน นํ้าฅ าลวิ เสย ไห้ กก ว่า มนุ ยยเ รา 

น่า ผงเ ขืน ยา' วิ เสย  เขน ยา อายุ วิ? มน ะ เยืน ฮอร  เ ผน 
ท เสริม สร างพ ลิง  ม สรรพคุณ มาก มาย  ใช้ เขน ยา ขำ รุง 
เขืน ยา รก ยา โรค ทง ภาย ใน และ ภาย นอก  ไห้ เอ นก ย! ระ การ 
ใน ขรรุ ขน ก็ย ไย นกํนํ ว่า  นวิ ผงเ ขืน ยา ปึร รม ชา ฅิท่ย ไ ไม่ มยา 
สมํย ใหม่ เท่ ยม เท่า ไห้  นำ ผง ใช้ สอง ชอง ส์สก นก วาม เน่า 

เย] อ ย' ให้  ใช้ ขกแ ผล สก ระ ทำ ให้ แผล ส อา กอย่ เสมอ  ใน ทาง 
ส่ถ้ย กรร มฅข แก่ง ท่ละ เอย ส อ่อน  เซ่น ใย หน ไข องผั หญิง 

ขาง ท่ก็ใ ช้นํ้า ผงเ ขืน ส่วน ช่วย สร่าง ผิว หนํง์ ให้ กลํ ขมา  ฃผง 
กอ ส่วน ท่เ ขืน ร่ไฃ อง ผง ใช้ อ ยุ' ใน กิร การ หลายอย่าง  รวม ทง 
ใน อุฅ สา ห กรรม  เก รอง สำอาง ชิน สูงก ไย  ขผง เท ยม ยิง ไม่ 
ม่คุณ ภาพ' ใกล้ เพ ยง พอท่ ระ' ใช้ แทน กน อย่าง เกก' ซาก' ให้ 

น่า  ผง ม่  สร รพ  คุณ ใช้  เขืน ยา มา แก่ ก่อน  สมํย พุ ท •ฐ 
กาล  ขอ ยก ก่วัอ ย่าง  ก่อน ท่พ ระ พุทปี เรไร ะฅร ซัรู้พ ระส่ มมๅ 
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หลา งทเ รส์ร บำรุง การ 


สํผ์โ พธิ ญาณ  หล'' ง ฑกไ ค้ท รง ขำ เพ็ญ ทุกฃ กิริยา แลว  กล โ) 
มา เสวย กระยาหาร  ความ สม ขรณ แห่ง พระ วรกาย ยิง ไ. ม่ฟน 

กน กง  รน นาง สุชา คา ไค้’ กวน ขาว มธุ ม่าย าส  (แม่ ถฅา มค่ว 

วา ขา วอน เกก ขน ราก น1 าผิ ง)  นำ มา ถวาย  เม่อ ไค้ เสวย ขาว 
มธุ ม่าย าสน แล* ว ทำ ให้ พระ วรกาย กล' ขสม ยรณ แข็ง แรง 

ขน อย่าง รวก เร็ว  พระ ม่ร็ ซา ญาณ ก เกก สามารถ ฅรํสี รู้ 

พระ สมมา สมโพธิ ญาณ  ฃค้ว มธุม่ ยา สน ผสม ก่วย นำ ผง 

นา ออ ย เนย ก่น  เนย ใส  และ นาม นพ ช ชง เห็น ไค้ 


ว่า นํ้า ผง เขืน ยา วิเศษ ส่วน หน ง ท ขำ รง ร่าง กาย ให้ พน ก่น 


กง ไค้ รวก เร็ว  ร็งถ ง ไค้ พร งพุท ปึาน ญาฅ ให้ พระ ภิกษุ สงฃ 
ไช นา ผง  นำ ออ ย เนย ก่น  เนย ใส  และ นา มน  (พ ช)  ไค้ 
นอก เวลา  เพรา ะถอ ว่า เขน เภส่ ช 


ใน กร1 ง์ทพ ระ พพธ เร่า ม่ระ ทํขซ ย' ใน ขา เล ไลย ะ กะ ซาง 


พุพธ กาล 

ใน ทาง วรร ณกก่ ของ ศาสนา พร าหม ณ เซ่น ใน เร็ อง 
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เรา มา คีม น2 าผง กน เคีด 

ราม เกย รฅิ  กอ นพ ระ ราม  นาง สกา  และ พระ สก!; ณ เกิน 
กง ระฃ ไม แม่น1 าโก ธา วาร  พราน ข ขน โก้ ถวาย เนอ ย ไง กยั 
นํ้า ผง แก่ กยํฅ ริย่ท ง สาม  ชง แส กง ให้ เห็น ว่า ใน สม ยัน น 

นิยม ก้ม นำ ผงก นอ ยู่ แล ไ 

แห้ แก ไร รณ คก้ โท ย มหา เวส สน กร ซา กก  กณฑ 
รล พล  ฅอน นาย เรฅ ขุฅร พราน ขา ถก ชุ ชก ฅ็ม รน หลง เชอ 
ถ งก' 11 ริก สะ เขย งก รํง์  ก้อ นา ผง  ๏ กระ ขอ กกยั เนอ ทราย 

ย่าง ให้ ชุ ซก  และ ขอ กว่า ทราย ย่าง กิน กยั นำ ผง นวิเ ศ!) นก 
เยึน กน 

น แสก ง ให้  เห็น  ว่า  ใน  การ  เกิน  ขา  แล ไ)  นํ้า  ผง  เขีน 
อาหาร วเ ศ!; มา แก่ ใน สมยั โข รา ณ กาล 

เฉพาะ ใน ค่าง ประเทศ นํน  เขา สน ใรค่ นก ว่า และ 

นิยม ก้ม นา ผงก น มาก มา นาน  และ ยิง กว่า นน  เขา ทำ การ 
เลย ง ผงเ พอ ให้ ผง ช่วย ผสม เก!; รพ ซ ทำ ให้ พซอ อก ผล ออก 
เม ล็ก กก แล ไย่ งัโก้ นา ผง และ ข ผง  ม ราย ไ ก้อ ย่าง สูง  ปราก ฐ 
ราก ค่า รา และ เอกสาร มาก มาย 
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หลวง บเร สร บำรุง การ 

นา ผง ประกอบ ฃน จาก อะไร บำง 

นา ผง ไค้ ราก ผล งาน ของ ผง ไป เก็ข นำ  หวาน  ราก 
เอน รก อก ไม้ นานา ซนํก มา ทำเ ขืน นา ฅาล  โกย ชร รม 

ซาฅิ ไห้ เสกสรร ก็ ให้ น2 าห วาน เถิก ขน ใน กอก ไม้  เพ!) ให้ 

เขืน เก รอง ล' ธ แมลง และ ผง เก็ข เอา ไปเ ขืน อาหาร  และ ช่วย 
ผสม เกน ร ให้ เถิก เขืน เมล็ กสิ ข พน ก็ไห้  ถา' ใ ม' ม้แม ลง และ ผง 
มา เก็ข หา เอา ไปเ ขืน อาหาร  นำ หวาน ใน กอก ไม้ พง หลาย 

น* นั๋ณ์ ห้อ ก แห้ง' ไป  ไม่ ก่อ ให้ เถิก ประ โย ซน ใก  ๆ แก่ เมธ ผง 
เก็ข เอา ไป ปรุง แต่ง  ก็ กลาย เขืน น2 าผง  (00110?)  ม้รส 

หวาน และ ม้กุณ ประ โย ชน มาก มาย  ผงเ ขืน ส้ฅ์ว ท ซาฌ 

ฉลาก ใน การ แสวง หา อาหาร โกย ผง ระ โข ยขิน ไป ฅาผ พุ่ง นา 

ขืา กง ซงม้ กอก ไม้  เพิอ เลอ กสิ ง พระ นำ มา ประ กอ ขเ ขืน ยอก 


โภซ นา หาร  ก่วย ส่ญซ าฅิฌ าฌอ นไม่ ผิกพ ลาก ใน การ 

ฅรร รส อขกุ ณ ภาพ ของ กอก ไม้ ทมน เพ ย วก ลง เกลา นำ หวาน 
ราก เรณู ของ กอก ไม้  ถาก อก ไม้ ซนิก ใกท ไม่ ไห้ มา กร ฐาน 
มน ระ ยิน ขาม ไป  ระ เลอ กก ลง เกลา เฉพาะ เรณู กอก ไม้ ทม้ 
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เรา มาคื มน 2 า ผง ก็นเ ภิด 

คุณภาพ กเ ท่าน น ผง ระ ใ ซ^ งอย ปาฑ ของ ฝน คู กนํ้า หวาน 

(ฬ 60 ๒ ฝ ท่มอ ย่ฅา ม โกน  กล  ข ใน กอก ไม้ นไเ และ  ขา หลํง 

ของ มน ก็๋เก็ ข เรณู เก ษร  (?0แ00ธ)  ของ กอก ไม้ นน มา เขึน 

ส่วน ผสม  เม้อ ผง กุก นำ หวา นท่ม คาม' โกน กล ข' ใน กอก' ไม้ 
โ โ'  โ'  โ' โ โ ๘ 

นนเ ขา ไป รวม ไว้ ใน กะ เพาะ ของ มน ให้ มาก พอ แส่ ว ก'? ะ 

พาก ล โ) สู่ ริงีเ อา เขา นาย ไว้, ใน หล อก  (06ฑ)  แส่ วก็ขิ น 

ไป พา อก หลาย  คุ  เท่ ยว  แส่ วแฅ่ ระยะ ใกล้ หรอ 

ไกล  ถง เวลา ซอง ผิง พล ริ งอก พวก ห นง  (ผิง งาน)  ระ กูค 

เอา นำ หวาน ใน หลอ กน นผส มก ขน าเ ซอ  (12027100)  ท่ม อยู่ 

ใน กะ เพาะ ยง  นำ เซ ธน ระ คลุก เก ส่า น1 าห วาน เหล่า นํน ให้ 

เปล ยนล กษณ ะ เขน น1 าฅา ลฅ่า ง คุ  แส่ วก ระ พอ ยก ทำ' ให้ นา 

ใน นํ้าห วาน นํนํ ระเหย ไปส่ อากาศ  นำ หวาน ระ เข มขํน เซา 

กลาย เขืน นํ้าผ ง ชง มนำ ฅาล  (ก 6V น 1086)  ธย่ป ระมา ณ 

๔๐  เป อร เชน ก นำ ฅาล  (06X11060)  ประมาณ  ๓ 05) 

ฟ อร เชน ฅ น าฅา ล ( ) ประมาณ  (ะ). 05)  เย่อ รเช นก 

และ ม นํ้าเ รอ ปน อย่ ราว  ๒๐  เย่อ ร เซน ฅ ถา ยง เข มซ นํนำ 

ผิง กย งก ยิง ขน  มรส หวาน มาก เท่ ข' ไว้’ ไก' นาน  ฉะ น1 นั๋นํ้า ผง 
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หลวง บเ ร?) ร บำรุง การ 

เขืน นำ กาล ทขริ สุทธิ ในก่ 'วิ โค ย ■ฐร รม ซาฅิ  ปราศ ราก 

เชอ โรค และ ปลอก ภํย ใน การ ค้มโ คยมิ กอง ทำ กวา ม สะ อา ก 

(1) 38*6111126(1)  แก่ อย่าง ใค  รุลิน ฑรย่ เซํ้อ รา ใก  ๆ ไม, อา รร ะ 

อาศํ ยอ ย่ใน นำ ผง ไค้  เพราะ นำ ผง ม่พอ แฅส เชย มอ ย่อ ย่าง 
ขั โ ธิ  โข^ 

อุก ม พอ แค ส เซ ยม ระ กก กวา ม ชน ออก มา? ากร ลน ท รย 

รน ทำ ให้ รุลิน ทรย่ ไม่ อา ร คำ รง ซวิฅ อยู่ ไค้  ระ เห็น, ไค้' ว่า ผง 

เข่น มธุ กร และ เข่น นก' วิทยา ศาส ฅรเ กม่เ อก  ชง ทำ คุณ แก่ 

มนุ ย ย่อ ย่าง มหาศาล  ผง แข่ง หนำ ทก่น  โกย พวก หนํง หา 

ว0 ฅถคํ ขมา สู่ โรง งาน แก่ วก็ขิ น ไ!] หา มา อก  อก พวก ห นง ก็ 

เข่น นก เกม่  ทำ การ ผสม เปล ยนแข, ลง ล กยณ ะ ให้เ ขืน 

นํ้าฅ าลก่ าง  ๆ น โกย นา พก นา แรง ให้ เกิก ผล งาน  ชง ระ 

เขื น?] ระ โย ซนํฃ อง ผง เอง  แก่ มนุ แย่ เรา เอา เปรย ข ไป เกข 

เอา ผล งาน' ชง นก เก ม่ผง มา' ใช้ ให้เ ขืน' โย1 ชนฃ อ งม นุษย่ 

ขอ ยอน กล่าว ว่า  ใน ทาง ยา ส มน ไพร ของ เรา น น 

เพ ยง เก แร คอก ให้ ก็ เข่น ยา วิเศ แอ ยู่แ สา  แก่ นำ หวา นของ 
เก แรก อก ไห้ ฅ่าง  ๆ ทผิง โป นำ มา ผสม แก่ วใซ้ กร ก 
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เรา มาด* เนา ผง กน เถิด 


802^1110  ใน กน พา ะเ! เลย น แปลง ผา เขึน นา ผง  1 งเริ ยก' ใก้ 
วา เขึน ยอก ซอง ยา วิเศษ ยงฃ นอกอย่าง ไม่ ฅไฐ่ ง ส์งส์ ย 

กก ลาว วา นำ ยง เข \ น1 าฅา ลขริ สุก อิฅา ม ธรรม ซา กิ 
ปราศ ฑกเ ซอ โรค  และ ฝ ลอก ภ ย' ใน การก ม รุ ล่น ทริย่ และ 
เซ อร าใก  ๆ ไม! กง งะ อา ศ' ยอ ย่ใน นํ้า ผง ไ ก้น น ซ!-.  ผ.  6. 
ธ30เ:0แ  นก รุลิ นก ริย่วิ ก ยา แห่งมหา วิก ยา ล' ย์เก ษฅร 

โค โล รา โค ใน ลหุ ร? อเมริกา  ซงแ ฅ่เกิ มมิไ ก้เซื อถธ ว่า 

นำ ผง งะ ทำลาย เซ อ โร กไก้  งง ไก้ ทำ การก กลอง ใน ห่อ ง 

ฝฎิขํ ก โกย นำ เชอ โรค หลายอย่าง ใส่ ลง ใน นำ ยง ทขริ สุก อ 
ปราก ฎ ผล ว่า เชิอํ โรค ยาง' ซนิก ฅาย ภาย' ในฺ  ๒- ๓ ชํ่วี โมง 
และ ขาง ซนํก กาย ภาย ใน  ๒- ๓ วน  ซงป ราก ภ กาม ราย 


ละ เอ ยก กํง์นํ้  คอ 


ร).  เซ อ ไซ ราก ลาก นอ ย !6\’61โ)  กาย 

ภาย ใน  ๔๘  ซิว์ โมง 

๒.  เซ อไฃ ราก ลาก เก ยม  (กะแ-ช,  เ7[!เ108118,  ^.. 8.) 
กาย ภาย ใน  ๒๔  ซ* ว โมง 

๓.  เซ อก ปน ก ของ งา ระ  (ก.  ออก)  กาย ภาย ใน 
๕ ชํ่ว์ โมง 
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หลวง บเร สร บำรุง การ 

\ ■โ'’* 1-  * ว้*  -.  , 

๔.  เชอ เรก หลอ กลม อก เสย เร่! เร่ง  (อน  1*00101)1*00- 

0น0  ^0011010013)  กาย ภาย  1 น ๔ ไน 

๕.  เชอ โร ก ขิก  ) ฅาย ภาย ใน  5)0 

ซํ่ว์ โมง 

๖.  เซ อ' โร กฑ ทำ' ให้ เกิก หน องผ  (8เ3{)11}'113000116) 
ฅาย ภาย โน  ๕ วน 

การก นพ ข เหล่า น!] รา กฎ ใน เอกสาร  ธนแ 6 ส11  เง 0. 
2152  ซงเ ยืน การ กนก วา ร่วม กน ระหว่าง  จ?.  ธ30น6 แ, 
1)1*.  ^..  ?.  81111:^301  น โ)^ ล นก ร ย ไก ยา ขอ ง ]3111’6311  01 

ปี แ^ 

1^01010010^7  ^381110^1011,  0.0.  1ไ  II  ^.0.  1น0อ1ะ  1163(1. 
11^)๙ พ ไโ เแก ง 1)^18100  01  ๖ 30101*1010^7  ,ซ  0113^3, 

0303(13. 

หนา สิอฑํ น วน มาก ไค้ กล่าว ถงก ณ!] ระ โย ชน ของ 
นํ้า ผง ไว้ มาก  และ; ซาว กสิกร มาก!] ระ เทศ  เซ่น  สหรํ จ' 

อเมริกา  อ'’ งก ร] ย ออ สเฅ ร เลย,  นิวซ่ แล นก  ญ!] น และ 
อิฅา ล เยืน ฅน  ไค้ เลย ง ผง ช่วย ให้ ผล ไผ กก  ไค้ ผล พลอย 
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เรา มาด มน^ าผ* กน เถิด 

ไค้ ฑก นำ ผง และ ชผง มาก มาย  โค ย เฉพาะ ส ห ร]! อเมริกา 
เลย ง ผิง ไม่ นํอย กว่า  ๓ ม่าน รํงี  ทำ ราย ไค้ ขห นง ไม, นอ ย 

กว่า  ๒, 000  ม่าน?] าเา  เข็1 น ฅค้เ 


มา กร เาน นา ผงทํ นิยม กำ ใน สหรํ เอ เม ริกา  ม่ส่ วน 


^ ๕ 
ก่ระ กอ ข ก่ง นิ;— 


นำ?] ระมา ณ 
นา กาล  (ก 67111086] 

นา กาล  (06x11*066) 

นา กาล  (เ] 1101*086) 

ยาง เกน ยว  (06X11*1116) 

แร ำาฅุ ต่าง  ๆ (ฒ& 6! ฝ ธ) 
กร ค^าง  ๆ (4.0111) 

วํฅถุ อิน  ๆ (ผ: 3!! 6!) 


0๗.0)  เม่อ รํเซ นฅํ 


(3*0. & ,, 

๓๔. 0๒  3, 

3, 

0.๘0  33 

0.0 ๘ 3 ^ 

0.0๘  33 

00. ๒ 


แร ชา ฅฅา ง ๆ ทม่อ ย่ใน นํ้าผิ งทํว์  ๆ ไฝ คอ  เหล็ก 
ทอง แค ง แผง กา นิส  ชิลิ กา  กล อ รน  แกล เซ ยม  พอ 
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หลวง บุ I รส์ร บำรุง การ 

แฅส เซ ยม  โซ เก ยม  ฟ!) ส ฟ!] ร, ส ธาลู มนํมี  แล; แมก 
นิ เซ ยม 

แร' ธาฅ ค่าง  ๆ เหล่า น ส่วน แค่ ร่าง กาย ข!] งม นุชยื 
เรา ฅไนํ การ ใช้ เพ! แส ริม สร่าง แล;  ค่า รง สุขภาพ อํน  สม 
ซ รณ 

แร่ ธาฅ ค่าง  นุ  เหล่า นไก้ ราก ราก ข!) งพซ พไว์ นุ 

ค่าง  นุ  กก มา ราก กินส่ ลำ ค่น  ไข่ ปรุง!) าหา รท  ใย  แล; ส่ง 
ไข่ ขำ รง เลย ง ส่วน ค่าง  ๆ ข!) ง ลำ ฅน  ฅ ล!] กรน กล่นํ นํ้า 

หวาน ทาง ก!) ก ผง นำ นา หวา นของ เก ษ-ร ของ กอฑ ไม้ ผา เยึน 
วฅถุ กิขผ ลิฅเ ยืน น1 าผง  ฉะ นน  นํ้า ผง รง ม แร' ธาศุ ค่าง  ๆ 

ผสม!) ย่  แค่น^ ผง ระ แฅก ค่าง กน ราก หมู่ พน นุ  และ พน กิน 
ทเ ยืน แหล่ง เกิก พชพ นนุท ผง ระ ไ ก้นํ้า หวาน มา ทำเ ยืน น1 าผง 
ระ เห็น ไก้ ว่า แพ ทยื แผน ไข รา ณทํ่ว์  นุ  ไข่ นิยม กน ว่า  นํ้ก ผง 
ท ราก ภาค เห นิ!) ใน เก!) น ๕ เยืน นำ ผง ทกิ  เพราะ ทาง 

ภา ก เห นิ!) ม แร, อา กุ ค่าง  นุ  มาก  และ  มพซ พน ธไม้ ค่าง  นุ 
นานา ชนิค ออก ไน ร! คู หนาว  หมก ฝน ผง' ไข่ เกย เอ ามา ผลิฅ 
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เรา มาด มน โ ผง กน เถิด 

เขืน นํ้า ผง  รืง มคณ ค่า มากกว่า นำ ผง ใน ภา กอ น ๆ ชง ม 
เก ษร กอก ใม้นํ อยซ นํก  และ ม แร' ชา กุ นํอย 

กา สฅ รา รา รย  3.^.  ธ0ษน6แ6  คณะ ยก แผนก 

วิทยา  กา  สฅรื  แห่งมหา วิทยา ลํยวิ ส กอ น ซน ใน ส หรํจ [ 
อเมริกา ไค้ กล่า วถง เรือง แร่ ชา กุ ใน น1 าผง ไร้ ว่า  เหล็ก  ทอง 
แกง  และ แมก นํเซ ยม  ม้ฑํน วน มาก ใน น5 าผง ส คลำ มากกว่า 
ล อ่อน  กาม หล' ก โภช นาคา ส์ฅรื  อา กุ เหล็ก เขืน อา กุ สำ ก' ญ 
เพราะ เก็ย ว กำ สาร ทเขื นส่ฃ อง โ ลหิฅ  หรือ ทเรื ยก ว่า เฮ โม 
โก ล ยิน' ซงส รำ ง' ซน มา ราก อาหาร  เฮ โม โก ลขิน นม อำ นา ร 
อ นม ห' กรร รย โกย เฉพาะ  กอ นำ ออก ซิเ รน ไป สู่ เยอ ค่าง  ๆ 
ชอง รำ ง กาย ถา ไม่ มอ ากุ เหล็ก เสย แล่ วเฮ โม โก ล ยิน ก็ ไม่ม้ 
กุณส มขํฅ ร่ขอ อก ซิเ รน ไค้ 

อา กุ  ทอง  แกง  ช่วย  ส่ง เสริม  การ  ทำ งาน  ของ  อา กุ 
เหล็ก ก็อ ช่วย ร' กษา ส่วน ประ กอย ของ เอ โม โก ล ยิน ใน โถ หิฅ 
ของ ผัข่ำ ยเ ขืน โรค โถ หิฅ ราง ชง เกิก ราก การ ขาก อา กุ เหล็ก 

ถง แม้ ว่า เรา ย' งใม่ ทราย กุณ  ฝ ระ โย ชน ของ อา กุ แมง 
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หลวง บุ เรฟึ ร บำรุง การ 

กา นิส กาม หล โห้ภ ชนา ศ าสฅ ร่อ ย่าง แน่ ช' ก แฅ่เ รา ฑพอ 

ทราย กณก่ าฃอ งม ไนก่ ยวกํ ข อาหาร ย่าง  ย่าง กคิก ว่า ม", นม 
หน ไท้ เย่ล็ ย นก นไค้ กโเ ราฅุ ทอง แกง  หรอ อก นํยห นง เสริม 
กำ ล่งั กน ไค้  ช่วย' ใน การส ราง เอ ไม่ โก ล ยิน' ไน" โ ลหิฅ  กวา ม 
เขา ใรฃ อง กน ขาง กน ก็ถอ ว่า ขาก ทอง แกง เท่า นนท้ ระ ช่วย 
ขาก เหล็ก ส ราง เอ โม โก ล ยิน  และ ย ไพ ข ว่า ขาก แมง กา นิส 

มหน ไท้ ของ มน โกย เฉพาะ กาม หล ก โภช นาศ าสฅ ร่เขึ น แน่ 
แท้ 

ใน นำ ผง มก รก หลาย ฝ ระ เภท  หลาย ซนิก  เช่น 

^*01 &!! 10  แล ๙ 1^00  \โ012เ1116,  ^06แ0,  ^อโ-ฑวไอ,  0111*10, 

811001ฑไ0,  แล ๙ ^0ว1ฑ0  7)411ร่1๖]  081*011ฑ  X ล ,111 1\ ๐^) 1ว 

?1 ฐ 1ฑ 6๐1,  ^1๖110111101(18,  ธภล}7 1061  1^61*1:386,  01แ81366. 

041*1486  และ  I II 111*86  นอก รา กน ใน นำ ขงท้ ผง ไค้ ราก 

เรณู  กอก ไท้ ขาง ซนิก กยไ มก รก อืนเ รอ  ย่น อยู่ ก ไย  เช่น 

โ ไ^ โ)  1^8111๐  {& โ, 19เฝ0  แล ๙ 0x81110  III ใ!? าใ! 

กร ก เหล่า น นอก ราก ระ เขึน ย่ระ โย ซน แก่ ร่าง กาย 
แล่ วย ไม คุณย่ ระ โย ซน ไม' ให้ นำ ยง ขูก เสย  เพราะ รุลิน ทรย 
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เรา มาด มน าผ 3 ก่น เกิด 

และ เชํ้อ รา ไม่ สามารถ ระ เก่ค ฃนใ นนํ้า ผง ไค้ 

เริ! เงํโ ฝรฅ นนํนํ เล่า เข็น วํฅถฺ ท มอ ยุ1  ใน พช  คอ  ใน 
^ “ ’ ข 4 ^ 

นำ หวาน  (ไฟ้ ©๐! &! -)  และ เก ษร  (? 0 แ6ก ร)  เขน วฅถุ ผสม 
ซงม ธาฅ คา ร่ขอ น (031๖0 0)  ไซ' ใคร เ^น  (ส^! •อ ?6ฑ) 

ไน โทร เรน  (วง! เ! 086 ย)  ออก- ชิเ 1 น (0x^860)  และ กำ 
มะ ถ น (ธน! 0๖ น I)  ซงม ฝ ระ โย ซน แก่ ร่าง กาย โค ย การ 

เส รม สร่าง ร่าง กาย ให้ แข็ง แรง 

ใน คาน' วิฅา มิ นนํ้น์ เล่า  โกย ทนำ ผิง เข็น ผลิฅ ผล อํน 
สม ขรถ่ เข อง ธรรม ชาฅิ  รง เข็น สง ท เซ อ ไค้' ร่า กอง ธ คม’ ใฝ่ 

ควย วิฅา มิน มาก มาย  ทมกุ ณขเ ระ โย' ซน ก่อ ร่าง กาย  เซ่น 
วิฅา ม่นข็ รวม  ราก การวิ เกราะ ห้ทม หา’ วิทยา ลํยี  ฬ! ฑ680เ3 
และ  V ก 80008111  ใน สหรํ เอ เม ริกา  พย ว่า วิฅา มินข็ รวม และ 
ช ใน นา ผง ทง ใน รข!  001ฑ เว! ©X  และ  0อ1น|ว จน นน  เซน  ม 
มาก เข็น ฝา ท ลอย ใน นำ ผิง  เพรา ะมเ รณ คอก' ไม้ คิก มา มาก 

โค ย เฉพาะ วิฅา มินข็ รวม  (อ010?น^)  ม คํงน 

?30เ0เ๖6ก!  ฮผ่อ  0. &&,  111๖0 อ 3\’! ซ 0.๒๖, 
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หล ว งบุเ รส ร บา รง การ 

]^100เ111ไ0  3.01(1.  (5). (2),  ล, ฆ!! 06  0.0(3ว่(3 ว่,  1 II 

0.00,  8101111  0.000 ๖๖,  8080  &ง! (า  0.0๓ 

เรณู ใน เก ษร กอก ไม้ มืวิฅ ามิน สูง ยง กว่า ผล ไม้ หรอ 
ผก ใก  ๆ ทง ลิ่น  นา ผง เขน ท รวม ของ เรณู เก ษร กอก ไม้  รง 
ย่อม มืวิฅ ามิน ซอ ย่าง มโห ฟัาร  นอก ราก นํ้นว้ ผง ย่งเ ขืน ท 

รวม ของ วิฅา มินฑ ไม้ ส่วน ส่กท สุก ยิง กว่า ผก และ ผล ไม้ ทุก 
ชนก  ฅไเ อย่าง เซ่น  ผก สยิ นา ซ (พวก ผก โขม)  เมือ เง่า ย มา 
ไว้  ๒๔:  ซํ่วี' โมง ระ สูญ เสย วิฅา มืนซ ไข1 กง  ๕๐  เย่อ ร เซน ฅ 
ผล ไม้ ค่าง  ๆ เมือ เก็ข เอา ไว้  ระ ค่อย  ๆ สูญ เสย วิฅา ผินซ่ ไย่ 
ทละ นอ ย แค่น5 าผง เก็ข ไว้ นาน ก็! ม' สูญ เสย วิฅา มินซ่  น5 าผง 
นน เหมือน อาหาร รำ พวก นำ กาล อิน  ๆ ทมื วิ, ฅามิ นย่ ระ เภท 
ไปึอ านิน นํ้อย  แค่ มื, ไร่ โข ฟ ลา’ วิน และ นิ โก ฅินิก แอ1 ซิก มาก 
ท เกย ว เมือ นํ้าผ งมืวิ ฅาม้ นฑก ชนิก  นก โภช นา วิทยา ริง 
ถอเ ขืน สง รำเ ขืน ยง แก' สุขภาพ และ พ ลา นาม ย ของ มนุ ษย 
เรา 

โกย ทนำ ผง ไม้ มา ราก เรณู เก ษร กอก ไม้  ก่ง น รวม 
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เรา มา ดืม นา ผง ก่น เถิด 

ทํงร วง ผง ต่วย  ราก การวิ เกราะ ห ทาง เกม  เรณู กอก ไม้ม็ 
โป ร ต่นแ ละ' ไข มน อย่าง สม ขูรณ  แล; ย ไผ การ โข ไซ เคร ค 
ต่าง  ๆ มาก มาย  เซ่น  นํ้าฅ าล  แข ง เซล ล โลส์  การ ผสม 
ส่วน ของ ขรร กา เรณู กอก ไม้ นนม็ ไค้ ผาฅ ร, จาน แน่น นอน 

อาหาร รำ พวก น^ ตาล และ แห้ง น่น รำ ต่อ ง ผ่าน การ 
แปร รูป' ไค ย นา ย่อย เสย ก่อน.  ริง ระ กลา ยเขื นนํ้า ตาล ทเขึ น 
ประ โย ซน ต่อ การ หล่อ เลํ้ ยง ร่าง กาย  แต่ สำ ห ร' ขน1 าผง นน  ผง 
ไค้ ช่วย ย่อย ให้ ซน ห นง ก่อน แล ว โกย อา ก่ยัต่ อม นํ้า ลาย ของ 
(]ไ]1127ซ ว 0 ) ช่วย เปล ยนแ ปลง น5 าฅา ล ใน น่า หวาน ให้ กลาย 
เขึน นํ้า ตาล ทม็กุ ณ กำ ทาง อาหาร  เพ อ ให้ แทรก ซม เขา ไฝ 
เสริม สริา งเขึ น เม็ก โลหิต แกง โกย ตรง  ไม่ ต่อ ง มา ย่อย ใน 
กะ เพาะ มนุ!} ย่อ่ก ให้ เส่ย แรง งาน และ เวลา  เพราะ ผง ช่วย 
ย่อย ไว้ แล ไ เริง เขึน การ ทุ่น แรง งาน ของ มนุ!} ยไค้  และ เขึน 
ประ โย ซน ใน การ เสริม สริา งพลํ งไค้ รวก เร็่ว กว่า  กน ท 

เก ริ อง ย่อย เกย รก ราน ไม่ ทำ งาน ทำ ให้ อ่อน เพล ยริง เหมา" 
แก' การก มน5 าผง ยิง นไา 
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หล รง บเร สร บำรุง ลา ร 
คุณสมบัติ •ชล งนํ้า ผง 

ใน เรือง รส และ ควาน เอร็ คอ ร่อย ข ธง น- า ผง นน  ข!! 
ยม คำ โฆษณา  (810^30 ) ท!] ระกา ศก โ เทา ง วิทยุ เก!) ข 

กลอก เวลา ทว่า  “เลิศ รส และ สก ซืน  ไม่ ม!) ะไ รอน ระ เท ยข 
ไค้ต่ อง...”  นน  ขอ เปล ยน ว่า  “เลิศ รส และ สก ซน ไม่ ม่อะ ไร 
อน ระ เท ยขไ ค้ฅ อง นำ ผง,,  แต่ เรา ระ ไม่ พุ คถง กน ถะ  เรา 

มา พุก ถงคุ ณ!] ระ โย ซน ใน กห้ นอน กน กิ กว่า  เซ่น  ม่ระ โย ซน 
ใน ทาง ยริโ ภ กศา สก ริ  การ เสริม สร่าง พ ล่ง  การ รไา ษา 

โร ก และ!] ระ โย ซน ทใซ้ ใน ทา งอน  ๆ มาก!] ระ การ 

ถา ระ ลอง เ!] ริ ยขเ ท ย!] คุณ ก่าข อง นำ ผงก  และ อา ร 
ฟ่ระ ผา ณ ไค้ ก' งัน 

๑.  น า ผง ไม่ ก่อ  ความ  ระ กาย  เก อง  แก่  เยอ  คุ้ม  ทาง 
เกิน ของ อาหาร 

10.  กะ เพาะ อาหาร กูก นำ ผง ไค้ ง่าย แล" รวก เรว 

๓.  นํ้า ผง ให้ พล' งทต่ องการ ไค้ รวก เร่ ว 

๔.  นโา กิฟัา หรอ ผู้ ท เสย กำ ล* ง, ไ!] มา' กๆ  นำ ผง ร 
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0.  0. 


เรา มา ดื่ม นาผ  เก' น เถิด 

ช่วย ให้ กำ ล โ^น ฅไ ไห้ รวก เร็ว 

&.  ไค ทำ งา นก โ] นำ ผง ไห้ กก ว่าน5 าฅา ลใก  ๆ นำ ผง 
ไม ใพม ภาระ การทำ งาน แก่ ไค เห มอน น1 าฅา ลซนิ กอ น ๆ 

๖.  น5 าผง ช่วย ให้ ท โง ระ ขาย ไห้ เองอย่าง อ่อน  ๆ 
๗.  น5 าผง ช่วย ระ ง โ! กวา มก ระ วน กระวาย ของ ร่าง 
กาย ไห้ ก นำ ผง ควย คุม ระ ขฟ ระ สา ท ทำ ให้ ร่าง กาย สง ข 
๘.  นำ ผง หา ง่าย 
๘.  นํ้า ผง รา กา ไม่ แพง 

ความ แค ก ต่าง ระหว่าง นำ ผงก โ] นำ ฅาล  ไห้ ม่กา ร 
วิ เกราะ ห้เพ อฟร็ ยขเ ทยข ว่า สิง ใกท เขึน อาหาร เลิก ทํสุก ใน 
การ ขำ รุงกำล้ง์ ให้ ไห้ ผล เร็ว ทสุก  มาก ทสก  โกย ไม่เ ยีน 
อ, นฅ ราย ต่อ ระ ขข การ ย่อย อาหาร  ฑก การท ก สอย โก ยม 

การ ให้ คะแนน เค็ม  (ะ) ๐ คะแนน แล ว {เรา กภ ว่า ผล คาม 

ลำ ก โ] คะแนน กํง์น 

นำ ผง  ๘ คะแนน  กล โกส  0))^  คะแนน  นำ  เซ! เม 
ใาก ขาว โพก  ๗ คะแนน  นาคา ล แกง  ๖ คะแนน  นำ  ฅาล 
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หลวง บุเร ฟึร บำรุง การ 

ข่าว  ๔^  คะแนน  เขืน ฅน 


ราก การวิ เกราะ ห็ถ งก ณ!] ระ โย ซน ระ เห็น ไค้ ว่า 


(ะ).  นำ ผง' ให้ ความ รอน เขืน แกล อร สูง  ส ราง กำ ล่ง 
ไค้ เร็ว  ไม่ฅิ อง ร' ข!] ระทา น มาก 

18.  นำ ผงเ ขืน อาหาร!] ระ เส ริเแ ก่ผัท เขือ อาหาร 
ร'!)!] ระ ทาน อาหาร ไม่ ไค้  อ่อน เพล ย น5 าหนํ กฅ่ วลก  หริ อผ้ทํ 
เพ ง พน ราก ไข้  หร็อ กน ซ รา ท ร่าง กาย อ่อน เพล ย ร'!)!] ระ ทาน 
อาหาร ไม่ ย่อย  ร'!)!] ระ ทาน อาหาร ไม่ ไค้  ถา ไค้ กม นำ ผง 

ทุก  ๆ ว่น  ระ ทำ ให้ หาย อ่อน เพล ย นำ หน กฅ่ว ระ ขน และ 
^น กำ ล่ง ไค้ เร็ว 

๓.  นํ้า ผงเ ขืน อาหาร ม่ระ เส ริ ซ' ท เสริม  สร่าง พ ล่ง 
แก่น กกิ ฟัา  ถนอม รก ยา กำ ล่ง ไว้ ไค้ ไม' อ่อน เพล ย ระหว่าง 
การ เล่น และ ฟนฟู กำ ล่ง ไค้ เร็ว ห ล่ง ราก การ เล่น 


๔.  นํ้า ผง ให้ กำ ล่ง แก่น ไาก่ ฟัา กง ทน 
๔.  นํ้าผ งเ ขืน อาหาร ขริสุ ทธิ  ย่ลธ คภํย์ ราก 

รุลิน ทริย ค่าง  ๆ และ ว้ฅถ ระ กาย เก อง ฅ่าง  ๆ 
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เรา มาดื มน* ไผ* กน เถิด 

๖.  นำ ยง มกุณ ก' าใน ทาง เยีน อาหาร  เสริม ส ราง 
พล่งั และ ขำ รง ร่าง กาย!) ย่าง สง  เพราะ มก รก  แร' ธาฅุ  วิฅา 
มิน  โม่ รฅน  อย่าง พ ร่อ มขริ ขูรณ 

05).  นำ ผง ม กุณส มขํฅ มาก มาย หลาย ม่ระ การ  ใช้ 
ไค้ หลาย วิธ  ราม ทง การ ผสม ก’ ขั อาหาร และ เก ร!) งก ม!) ย่าง 
อน  ๆ 

๘.  น่าย งม รส ซวน ร โม่ ระ ทาน  ทำ ให้ ร่าง กาย สก 
ช้น 

นา ผื้ง ใช้ ได้ หลาย วิธี 

(ะ).  ร โม่ ระ ทาน ก่อน อาหาร 

๒.  ร โ) ม่ระ ทาน ระหว่าง อาหาร 

๓.  ร โม่ ระทา นหลํ ง อาหาร 
๔.  ร โม่ ระ ทาน ก่อน นอน 

๔.  ใน เวลา ทฅ องการ อก อาหาร ทรอ ลก อาหาร ใช้ 
ร โม่ ระ ทาน แทน อาหาร เซา ไค้  ระ ไค้ กำ ลํง ซก เชย เพ ยง พอ 
ก โก วาม ฅอง การ ของ ร่าง กาย ม่ระ รำ วน 


42 


หลวง บุเ, รฟิร บา รุง การ 

๖.  เขึน สิง ทให้ กวา ม หวาน  ห ร!) ทาส งใค ให้ 

หวาน เซ่น ทา ขนม ยง 

๗.  ใช้ กมแ ทน นำ หวา นอน  ")  หริ อนํ้ าอํกี ลม ต่าง  ฯ 
๘.  ผสม ก ย!) าหา รอน")  เซ่น  สลํก  ผก  ส์งฃ ยา 
ขนม ททำ คิว ย แยง 

๙.  ทำ ขนม หวา นอน  ๆ 
๑0.  ทำ ทอ ทํห้แ ละ ลูก กวา ก 
ใช้ แทน นา ฅา ลอน  ฯ 

©เฮ.  ใช้ เขน ยา รก ย' าโ รก  ฝ ร 3 กอย ยา ริก ยา' โรค 

คุณ ส์บบ้ ติ ใน ทาง อาหาร บำรุง ราง กาย 

๑.  กผ แก้ เห น็ก เหนือ ย อ่อน เพล ย ซ!-.  ธ0(ไ08,  ?. 
ซ66เ!  ฬ.ซ.  แห่ง สหร เอ เม ริกา  เขย น ไว้ ใน หนํง์ สิอ 

001107  70111*  1)68เ1ป1  ไ) า โ เ^ ใ XI ผง  ๓ — ๔ ซ* อ นโฅ ไ, 

กอ นา อุ่น  ๆ หล'' งฑก ทำ งาน เห นืก เหนือ ย อ่อน เพล ย ระ 
เห่ ย ใฑ* รู้ สก แช่ม ซน  ริฅใ 1ส ขาย ยง กว่า  “กม สุรา” 

การทำ งาน ร่าง กาย เรา สน เย่ ลอง พลิ ง เมือก ม นำ ผง ซงม 
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เรา มา ดื่ม นา ผง กํนเ ลิด 

นำ ฅาล  06x11*086  เยืน น1 าฅา ล สำ เร็ร รูข่  ร่าง กาย นำ ไ!] ใช้ 
ไห เฆึน ประ โย ซน ไก้ ทิน ทรว ค เร็ว  สามารถ ซม ชาย เขา ไข่ 
เสริม สร่าง เม็ก โลหิต แก 3ไค้ โกย ตรง  ใผ่ฅ อง ย่อย ไน 

ฑะ เพาะ อาหาร อก  ริง ทำ ให้ เอิก กำ ส่ง ไค้ โกย เร็ว 

ผู้ เขย นฃ! แริย น ว่า ถา ทำ นยํง ไม่ ยธ มก มนํ้า ผง แทน 
สุรา  เวลา ท่าน สร่าง โ) ทธิ สุรา  หริ! เฅน เซา ยง อ่อ น เพล ย 
ระเหย ไร  ควร ริ ขกม นำ ผง ตาม ขน ากทํ กล่าว มา แล่ ว ระ 
หาย!) ธน เพล ย ไค้ ภาย ใน กริง ซ ว โมง 

เอ.  นํกอิ ฟัา' ใน ต่าง ข่ระ เ ทศนิยม กม นำ ผงเ ขืน ข่ระ 
รำ ระ ทิา ไห้ แข็ง แรง อค ทน  ค!! 

(๏)  ทำ ให้ม็ กวา ม! เก ทน 

(เอ)  ทำ' ให้ม็ กำ ลํง์กุ ง ทน 
(๓)  ทำ ไห้ หาย เห นอ ย เร็ว 

(๕)  เล่น เกม หน ก ๆ ไค้ ต'! แ นิ! เงกํ นั 
(๕)  ช่วย เสริม สร่าง กำ ส่งัทํ หย่ ■อน ลง 

(๖)  ข! เงกํ นํนำ หนํก ตํวล ก และ เม! เก ฐ ง การ ลก 

นํ้าห นก ก็ ระ' ช่วย' ให้ม็ ความ แฃ์ง แรง กงทํ 
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หลวง นุเ, รฟิร บำรุง การ 

(05))  ใช้ กมเ ขึนฝ ระ รำ ก่อ' ให้ เกิค พล่ง์  และ ช่วย ไม่ 
ใช้ อ่อน เพ ล่ย ไค้ ง่าย 

(๘)  เวลา ห ยุค พ่กั การ เล่น  ถช้ไ ค้ค้ม นำ ผงเ รอ นํ้า 
อ่น  ๆ ๏ ถํ้วย  หร็ อร ะขข มะนาว ลง ควย เคิม นํ้า แข็ง ใช้ เย็น 
ระ สค ชน ขน อก ควย  ทำ ใช้ หาย เห นอ ย ไค้ เร็ว  และ แข็ง 

แรง เล่น กิฟัา ค่อ ไ!] ไค้ อย่า งค้ 

๓.  ใช้ นไ ผง เยึน อาหาร เลย ง ทารก 

นำ นม มาร คา เข1 น อาหาร ธรรม ซา ค่ทค้ ทสุค ของ 
หา รก  แค่ ขาง กร', งนำ นม มาร กา ไม' สามารถ ระ อำนวย ใช้ 

แก' ทารก ไค้  รง ค ไ! เงใ ช้นํ้า นม โค  ชง ม คุณ ค่า' ใกล้ เกย งก่ข 
นา นม มาร กา แทน และ ขาง กรง คอ งเฅิ มนํ้า ฅาล หรอ นำ เซ อม 
เพ อ, ใช้ กวา ม หวาน  กอ  01110080  และ  1)6x11-110011080  แค่ 
ล" ก่ขถ เะฃ อง ทารก ค่าง  ๆ •โ ไน  ขาง กนก ถูก กํข อาหาร 

ทุก ซนิค  ขาง กน แข็ง แรง  ขาง คน อ่อนแอ  และ ทน ทาน ค่อ 
อาหาร ไม ไค้ ทุก ซนิค 

นำ ผง เขึน นํ้าห วาน' โค ยปีร รม ชาติ  เท ก ๆ ล่วน 
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เรา มา ดื่ม นา ผงก นเกิ ค 

มาก สามารถ ถูก ก โน5 าผง  และ นํ้า ผง' ให้ แร่ •อา ฅฅ่า ง ๆ 

เพิม เฅิม ฑก นม เท่า  คุ  กโ ให้ โป รฅน ม่สร รพ คุณ ทาง ปฎิ 
ซวน ะ ช่วย ระ ขาย ท่อง อ่อน  ๆ ออก ถ] ทธิ เร็ว  นอก'? ากน นย่งั 
ม รส1 ซา ฅิ' ชวน' ไห้ ทารก ก็ม  ประการ ท่สำ คํญท่ สุก คอ' ให้ แร' 
ธ าฅท่ รำเ ยืน แก' การ เฅิข โฅฃ อง ทารก  และ เยืน การ ของ กินี 
ไม' ให้ โร กก ร ะ กก อ่อน เกิก แก่ ทารก อก ท่วย 

การ ใ ซ้น5 าผง เพ มเฅิ ม อาหาร แก่ ทารก  ควร' ให้ ค่ง้น 
®— ๒ ซอน' ชา ผสม ก” ขั อาหาร ท ให้' ใน  ๘ ออ นซ  ถา ทารก 
ท่อง ผูก ก็ ให้ เพ ม นำ ผง อก กร็ง ช่อน ซา  ถา ทารก ถ่าย ก็ แล ว 
ก็ ให้ ล กล งก ร็ง ช่อน ซา 

ทารก ท่ไ ห้รโ การ เลํ้ ยง อาหาร กวย การ ผสม นำ ผง 
ไม่ ใ กรม อาการ ป วก ท่อง  เพราะ น5 าผง มล ไาย ณะท่ กะ เพาะ 
อาหาร กก ชม ไห้ ง่าย  รง ไ ม' เกิก ยก' ใน ท่อง ทารก  และ ใน 
เวลา ท ทารก เร็ข ขวย ใ ซ้น5 าผง ผสม นำ อุ่น  คุ  ให้ ร้ข์ป ระ ทาน 
^ ะ พน หาย โร ก ไห้ เร็ว  ไม' แสลง แก่ โร กใก  คุ 

๔.  ซาว เย อร มน ส่วน มาก. ก็ม นำ ชา ไก ยใซ้ นำ ผง 
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หล ว 3 บุ เรฟึ รฆำ ร^ 0า ร 

ผสม แทน นำ ฅาล  ทำ ไท้ ร่าง กาย แฃ็ งแ รง มสุ ฃภาพ ก็ 
๕.  ซาว ไทย ไซ้ นำ!] งก* งัน 

(๏)  ใน สม ย ก่อน ทารก กล ธ กรๅ กก รเก็ มๅเ กๅ ไซ้ 
นา ผง ผสม ท!] ง กำเ [เลา เรปิ นํๅยุ่ น ชุน ลำ ลน ขทย 13 ก' ไท้ ท า เก 
แรก กล! เกก ม เขึน การ ถ่าย ฃเ ทา  และ: ว่า ท่อ, ใ!] เส ยง’ ไพ 

เราะ  ถา แหละ น1 านม มาร กาย ไ ไม่ ก ก็ ไซ้' นํ้าผ งเ รอ นํ้าอ่ น 
ห ย!] ก แทน  นำ  นม  มาร กา รน กว่า มาร  กา ระ มนำ นม เลย ง 
ทารก 

(๒)  เม อโฅ กิน ขาว ไท้ ระ ไซ้ ชาว ก' ย กล่า ย ยก ไท้ 
เท้ แหลก' ใส่ เก ล!] เลก นํ! เย  เ ริ!]!] น นำ ผง ย ธ นเก็ กระ เ กิ!]' ไก 
เร็ว 

(๓)  ร' ย!] ระทา นนํ้า ผง' ใน เวลา เซา  หรอ ก่อน นอน 
๒- ๓ ซอน โฅะ  ทำ ไท้ มก่า ล่ง ว' งซา  สุขภาพ สม!] รณ ม 

4 ? ย 

อายุ ย่น นาน 

(๕)  กองก ล่วย นำ ว โก ไย นซ้ ผง ไซ้ สก  © เกิอ น ร่น 
ม่ระ ทาน เขืน ยา อายุ วฌ นะ และ เกิก กำ ล่ง กาย แข็ง แรง  ท่าน 
ผ้ไห ฌ่ ท่าน ห นง กองก ลซ้ย น5 า วาก โ] นํ้าผํ้ ง แล่ วนำ ไ!) ไซ้ ไท้ 
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เรา มา ดม นา ผง ดน เถิด 

อา กน ส งฃ ใน โข สถฅ ล! เก พร ร เท  ๓ เก อน  แล ว นำ มาร ย 
ฝ ระ ทาน ท2" งํ๋ก ลาย และ นำ ผงเ ยืน!) ระ ร0 า อายุ  ๗๓— ๗๔-  ข 
ม ภรรยา สาว  ๆ และ สา มาร ถม ยุฅร ธ คา ก่อ มา  ม ธ'1 ยุ 

๙๐  ฆ, เศษ' รง ถ ง แก่ กรรม 

(๙)  ใ ซ้น าผง ผสม นำ มะนาว เรอ นำ อุ่น คน ให้ เช่า กน 
ใส' น5' า แข- ง หรอ นา เย็น ทฅ้ เย็น ร โ ฟ ระ มาน แกน' น5 าห วาน ระ) ห้ 
กวา ม สก ซน มกำ ลํง แข็ง แรง  กก ว่า ก มนํ้า หวา นอน  ๆ หรอ 
นํ้าอํ ก์ลม  ช่ง ระ เท ยขกํ ขนำ หวาน ฃวก ก่อ ข วก ทใซ้ แล ว นำ 
ผง ระ ถูกกว่า  ยิง กว่า นน น^ ผง ระ มข) ระ โย ซน มากกว่า 

นำ หวาน หลาย ฃวก  และ เขืน การ ข) ระ หยํก์ ไม' เข) ลิ อง ก่วย 

คุณ สม บิต ใ. น ทาง เบึน ชา รด นา โร ท 

น^ ผง นอก ราก มกถ เก่า ทาง อาหาร แล' ว ยิง ผกฺ เก เก่า 
ทาง ยา รก ยา โร ก ควย มาก มาย หลาย ข) ระ การ  เช่น  ช่วย ระ 
งโเ ข) ระ สา ท ระ ง โ) อาการ หงุก หงิก  ถาร โ) ข] ระ ทาน กาม เวลา 
อาหาร ระ ช่วย ใน การ ย่อย ของ กะ เพาะ อาหาร  ช่วย ขรร เทา 
อาการ ไอ  ช่วย ระ ขาย ทอง อ่อน  ๆ ขรร เทา โรค ข) วก ฅาม 
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หลวง นุ!, รส ร บำรุง ลา ร 

ขิอ  ช่วย, ให้ กน ทมอ า1 เผา ก' ใก้ กำ รง' ซวิฅ ธ ยใก้ กว ยก วาม 

ผาสุก  คุณ ส มข้ฅ ทาง รก ยา โร ก ย่อ  ๆ กอ 

๑.  แก้ โร ก เขา หวาน  โกย' ใช้ นำ ผงก ข ฟ้า ฟ้ก  ว ข 
ประทาน แก้  โร ก เขา หวาน' ให้ หาย ไ' ก้  ซ*-  ซ •&-  ซ0161"1* 
แห่ง มล รไเ  01110  ส หรํเ อเมริกา  เขืน นาย แพ ทย รก ยา 

โร ศ เขา หวาน โกย เฉ พา ร ใก้ร ไา ยา คน เข้ กวย นำ ผงก โ) ผม 
ผข์ว ย I ขืน โรค  เขา หวาน ห คาย  รอย  รา ข หาย  ราก โรค  โก 
เพราะ ขรร กา นำ กาก การ  คุ  ทมอ ยู 1น นา ผง โก แก กร แก 
โรค เขา หวาน  (กอง เขืน นำ กร แก้  ปราก 1 ากเ รอ ก่น นำ กา ล 
อนใ ก)  ผก ทให้ คน ขืวย ร" ข์ก่ร 2 พาน  ก'0 

(ก)  ร ไ) ป ระ ทาน ผก  81)๒8011  (พวก ผก โซก) 

ก6(;(1100  (พวก ผก กาก หอม)  กิขห รอ ลวก ใ ห สุกผ ม มอ 

ก ไ] นำ ผง  ^ 

(ซ)  ร่ยก่ ระ ทาน การ อก กอ  ‘ไ  สุก  ใ ผส์ม มอ นา 

ผง  ^ 

(ก)  รขป ระ ทาน กะ ห ลำก่ ล^ก  ไ ผส์ม กอ นาม “ 

นาว และ นำ ผง 
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เรา มา ดม นา ผง กน เกิศ 

(ง)  ร, ข!] ระทา นม ะเฃ อ เทศ สกผ สมก้ ข์นํวิ ผง 

^ (^)  ร่ขม่ ระ? วาน ขนม ขงท ทำ กิวย แยง สๅล แท้  ฦข์ 

นำ ผง 

ผู้^ ขยน ไต้ เกย แนะ นำ ใต้ ผู้ ขวย เขฺน โร คเข ๅหา ๅนริ 
ฝ ระ ตาน นำ ผง ก็ ! เกิน กิน 1 คู่  โกย ตำ กิน กิน ไก่ ใต้ ละ เอ่ย พ (ๆ5 น์ 
เอาเ ^ น่'1 ผส์ม กํ ขนำ ผง  หรอ ระ ลวก กิน กิน ไก่ พอ สก ผสม 
ฑ็ยนํ้ าผง ริ ย ประทาน  ข่รา กฎ ว่า ไต้ ผล กิ มาก 

๒.  นำ ผง เข่น ยา แก้! อช นาน กิ! เกิม  วิธ ทุ่ากิ อ ใช้ 
ผล มะนาว ต้ม! ฟ่อ' อ นๆ!] ระมา ญ ๑0 นา กิ  เพ อ ใต้ ผล 

มะนาว อ่อน ฅํวแ ละ ก^น5 วิ! ต้ม าก  ผ่า มะนาว! เอ ก เขน  13  ช้ๆ 
กน เซา นา ใส แกว ผสม กล เชอ รน  {0  ซอน' โ กิ ะ พ รอ  ๑ ออ'] 4 (เ- 
กน ใต้ เขา กน  ผสม นำ ผง รน เกิม แก้ว  หรอ ระ ใช้ นํ้วิแ อ!] เข ล 
เซ’ เก อร วน กา  (^.^ [ว!©  0!อ61-  VI ท 0^31-)  ผสม แหน นำ มะนาว 
ก้ไต้  ใช้ กิ มหา ย แล 

ฃนา กร ขข่ ระ ทาน สก แตํก วาม กิ องการ  ฟ่ ระ กอ 1] 

กก้ย อาการ ไอ มาก นอ ย เพ ยง ไร  ฅา ม!] รก ตํก้ริ 1) ระ พาน  ๑ 
ซอน ซา เม อม อาการ ไอ  หรอ ริ!! ระ ทาน ก่อน นอน  หรอ เา ลา 
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หล ว 1 บุเร ส์ร บำรุง การ 

ฅินก ลาง คน  ถา! ท การ' เอ รุนแรง กใซ้ ร ข!! ระ ทาน  ๏ ซ'! เน ซา 
เวลา ฅนน ธน  © กรง  ก่อน เท ยง  ๑ กรง  หลํง อาหาร กลา ง 
วน  © กรง์  ย่า ย ๑ กรํ้ง์  และ หฟ้ อาหาร เย็น ก โเก่ ซน น ซน 
เมธ อาการ ใอ ทุเลา ลง แล้ว กล ก, ทำ นว นคร งลง  ยา แก้ ไซ 

ขนาน น ใ ม' ทำ' ไห้ ก่อ งผิ ค! เก, ฅิเห ม อน ยา แก้' ไซ ขนาน ซน  ๆ 
เก็ กร ไฟ ระทา นไก้  ผู้ใหญ่ ก็ ร' ข!] ระ ทาน ค เม อ ท่าน ไซ้ ยา 
ข นา นอน ส์กผ มอ แล ว ไม ไก ผล  ลซง เซ ยา ขนาน น ทาน1 ะ ไก 


ผิกห วิง แน่ 

๓.  นญ่ ผง ใซ้เ ยืน ยา แก กลา ทเน ซเยึ นก 2 คิว  อาการ 
เยืน โรค กระ ฅุก  หรอ เข มน หน ง กา  หรอ ทม ม!] าก  กว^ 
ร!] ม่ร^ าน นำผ ง ๒ ชอน ชา มก มอ!, าลา อาม อาม  เ3ก ร 2 
2 ท าย ม งอ เลม ม ง มา ฟ้ ‘แ  6)  ส์ย มา' ม แล 2 นอก โ? ากก ล')' 
‘โไ ร*  ฅ โ] 1*1 โ) ม 1 าก กลา ม I ^อส์ าแม ใ^^ ล'^ ไ’ ม^'^^^^ 
ไม่ ว่า ยืน ม, ขาม รอ ฑเฑ า ถ [ชยา ขนา^ ม งม^ าวน ^ ไ 
หาย แล ว1 ะ ใซ้เ รอย  ๆ ไ!] เยืน ม่ร ะ1 า เพ อ ของ กน โร ก เก่า1 ะ 

กล ไ เมา อก ก็ไก้ 

นำ ผง ใซ้เ ยืน ยา ช่วย กา รน ซน พลํข  โกย รํยย่ ระ 
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เรา มา ดืมนํ้ าผง กน เถิด 

ทาน นำ ผง สก  © ซอน 1ฅ2  ใน เวลา อาหาร เย็น ท กวน  แล้ว 
ท่า นา ะรัสิ กต่วี ว่า เยืน มหา ขุรย ทหล โง่ ายกึ น ยาก ขน  แต่ ถา 
เห็น ว่า นา ผง เพ ยง  © ซ โน ไฅะ พอ าะ ช่วย ให้ หล โ สนิท  หรอ 
อา าาะ ฅนข นกิก อะไร ต่อ อะไร กลา งกึ กาน หล โ ไม่ ลง แล้วี  ก็ 
ให้ ผสม นำ แอ ปเ ยล ไซ เก อร วินิ กา  ๓ ช่อน ซา ต่อ นํ้า ผง  © 
ถ โย เก็ย ไว โน ฃวค ปาก กว่า ง หรอ เห ยอก  ก่อน นอน ก็รโ 

ฝ ระ ทาน เสย อก  ๒ ช่อน ชา  หรอ ท่าน าะร โ!] ระทา นเ รอย  ๆ 
ทุก ซว โมง ก็ ไห้  แต่ ฅาม กวา มา ริง แล้ว ท่าน กง ไม, ต่อ งรโ 
ประทาน เกิน  ๒ กรํง แน่ 

๕.  นำ ผง ใซเ ยืน ยา ห้อ งก โ การ ย็ส สา วะ รกท่ นอน 
ไห้ อย่าง ชง โท สก  เค็ก ท อายุ เกิน  ๓ ขวย แล้ว ยํงห้ ส สา วะ 
รก ท นอน ใน เวลา กลาง กน อยู่ อก  ไห้ กลาย เขนย ญ หา แก้ 

ใม่ฅ กน อก าาก าะฅ อขว่ าเกึ กโฅ ขน แล้ วา ะ หาย เอง  ชง แส คง 
ว่า ไม่ มใก  รก โย ราก ยา แก้ ทศ่ก กิ สิทธิ พอ 

นิสโ ขส สา วะ รกท่ นอน ส่วน ใหญ่  มา าาก นิสโ ซอย 
ขส สา วะ ข่อย  ๆ ใน เวลา กลาง วน  ฅาม ข' กฅิเ กึก เหล่า นม ก 
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หลวง บุ I รส์ร บำรุง การ 

ม ความ รู้ สก' ไว  เก็ก  ๆ ส่วน มาก' ไค ย ท ว ไป ฟ้า มารถ ควย คุม 
กะ เพาะ ขส สาว ะใก้ ใน กอ นก ลาง วนก่ ธน ธายุ  ๒ ขวย  ก สง 
ราก นํ้น  ๒— ๓ เก ธน  ก็ ระ ไม่ ขส สา วะ ใน กอ นก ลาง คน การ 
ขส สา วะ รก ทน! เน  ฑเ นอง ราก การ ขาก ความ ควย กุม 

ย สสา วะ ของ เก็ก 

การ ปฏิย้ ฅก่อ เก็ก ทขส สา วะ รก ทน ธน ธาร ระ, กำ' ไค้ 
10  ประการ  คอ  การ ของ กน' โกย กำ หน ก, ให้ เกก ซ ส สาว* 
ฅาม เวลา  และ แก้ไข โกย ใช้ ยา นำ ผง ซงม สรรพ กุ™ ข่าย 

ในเ รอง น 

นํ้า ผงม่ สรรพ กุ™' ใน การ  กก นํ้า  และ  ความ ซน  นำ 
กาล เลวู โกส ใน นํ้า ผง  ม่ค วาม สามารถ กก ความ ซน ไค้ ยง 

กว่า นา กาล ใก  ๆ ระ เห็น ไก้ ราก การท เธา ขนม ยง ใส' นำ 

ผง ไว้  น๚ งง ระ กก ความ ซน รน ขนม ยง แก้ ง ผาก  กุ™ ลก ย™ ะ 
กก ความ ซน ข ธง นา ผง น I ธ ง สามารถ กูก นารา กก ว เกก ใน 
เวลา กลา งก็น  รง ทำ ใก้เ ก็กไ ม่ขส สา าะร กก น'0 น 

การ ให้ ยา นา ผง  เ พอ แฑ 1 .ฅ็ •ก  รํก้ส  สา วะ รก ทน อนนํ น 
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เรา มไดื มน ^ ว ผา ก่น เคิด 

กวร ให้ เกก ร' ย!] ระ ทาน น1 าผง ก่อน นอน  ® ซ ธน ซา  นํ้า ผง ระ 

ทำ งาน  ๒ วิธ ควย กน  กอ  วิธ แรก' ซ่า ย คาย กุม ระ ข ข!] ร" สาก 

ฃข ถ่าย  วิธ สอง ช่วย กก นำ ก็ ระ เก ลอน ไ!! สู' ไก  นอก ราก นย่ง้ 

แก้ ขส สา วะ เวลา ธน ไห้ กรย  เช่น เวลา ม งาน!] ารก สำ ห ร โ! 

เกก  ๆ เขึน ก่น  ส โหร โ] การ ขส สา วะ ของ เก็ก ใน เวลา กลาง 

กน นไเ  เม อเก็ ก ควย กุม ก่รเ อง ไห้ แล้ว  อา ร ระ ลกข นาก 

นำ ผง ลง  หริ อง กเสํ ย เลย ก็ ไห้  โกย ท กลอง!] ร โข นาก น1 าผง 
ก็ ให้ เก็ก กาม เวลา กู 

๖.  แก่ ก กร มูก  1)1-,  0.0.  เโ 3,.*! 8.  !\1. ซ.  กล่าว 
ว่า เก็ก กน หนิง อายุ  ๗ ฃวข  เย นหว 'กก' กร มูก  ม่วก ศร ยะ 
กิกก่ อก นถง  ๕ เ คอน  มนำ มูก ไหล  และ ค' กัรมู กก ลอก 

เวลา ใช้ ยา อืน  กุ  มา มา กก ไม่ หาย  เก็ก กนนํ้ เคย ก' ก ทอนซิล 
และ ก่อ มปิะ กิน อ ยก เมอ อายุ  ๓ ขวย  ราก การ ฅรว รพ ข ว่า 
เก็ก กน น เย อร มูก ขอ ข ขาง มาก  และ เขึน หนอง  รง หาย ใร 
เม' ค่อย สะ ก วก  ก่อ ง หาย ใร ทาง!] ากอ ย่ฅล อก เวลา  หมอ 

ไห้ ท กลอง ให้ เคย ว รวง ผงก  ปราก ฎ ว่า เก็ก รอง ว่า ร มูก โล่ง 
ทน ก็  หน งส โ] กา ห้ก่อ มา เก็ กน น หาย ใรไ ห้ฅา ม!] กกิ  การ ให้ 
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หล วง บุ เรส์ รบำ รุ 4 การ 

เคย ว รวง ผง ช่วย ให้ หาย ใ,? ไห้ ลก วก  ให้ ท กลอง ใช้ ก!] กน 

ไข้ หญิง และ คน ไข้ ธน  ๆ อก มาก มาก  ไห้ ผล กริง ใช้ฅ ลอก 
มา 

รวง ผงเ ขืน ยา!] ระ เลร รู ใน การ ซวย ระ!] ข การพา ยใร 
การ เกย ว รวง ผง ช่วย ใน ทาง เกิน อา กาก เน การ หาย ใร ไก 
กลอง และ ก มน1 าผง  ๏ ช่อน โ ฅะเ พิมเ ขืน ของ หวาน  ทุก กรง 
กร' ข!] ระ ทาน อาหาร'? ะ ให้ ผล ก ยิง' ขัน 

รวง ผงเ ขืน ทเก็ ยนํ้า หวาน ราก เกย รก! เก' ไห้, ค่าง  1 ๆ 
ของ ผง  รวง ผํ้ง รง อุก ม สมขู รณ กวย การ ใขไ 01 ครค  ชิง 

แ!] ลง นำ ฅาล  1)0X1: 1'086  และ  ก 60 น ๖66  ไป เลย ง ราง กาย 
ไห้ ง่าย และ ยํงม ชา ทุ ค่าง  ทุ  อก มาก ทใ กล เกย งก!) นำ ผง 

๗.  โรค ไพ รง รม กอก เลข  (ไง 36 8, 181111181(18 ) 1พ รง 
รม เกเ ขืน อวย วะ ลำ ก ญล่ วน' หน' ง ของ ระ  ขข การ หาย, ใ^  ใ พร'5 
รม ก ย่อม เซ อม่ โยง ก'!)'' ทาง 1' กิ' นของ อา กาล ท หาย ใ ชุเฃ าใค่ 
โพรง รม กก รอง อา กาล ค่ร่ย กวา หร^ น และ ให้ กวา กอย อ่น 
แก่ อากาศ ท หาย ใ5?  โพรง กระดูก เขืน ช่อง ว่าง ๆ ก ๓ ระดู1 ว ม 
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เรา มา คีม นา ผ 1 กิน เถิด 

ผลฑ ระ ทขฑ ร 2 เฑอ นฑๆ รอ อฑเ ศยง ฃซง คน เรา  และ ช่วย ถก 
นา หน' กัฃ อง สร!} ะ 


โพรง ร ผูก มอย่  ๘ แห่ง ควย กน  แข่ง เขน คู่  ๆ กน 
เอง ศร ยะ  เม อ' โพรง ร ผูก แห่ง' ใ ก แห่ง หน ง; กิ กอ' ก 

‘จ' จ 0 ฦ 1^4-  ๘)  I X X 


ละ ขาง ของ ศร ยะ 

ส ย, ขน  ร ะ4 

X 


เส ขขิน  ระ มิม่ฎิ กิริยา ทำ' ให้’ ขส สา วะ เย นก่า ง เม อ เกย ว รวง 
ผง เช่า ไม่  ขส สา วะ ระ เม่ล ย นรา กก่า งเฃึ นก รก ทน ท แส กง ว่า 
รวง ผง ออก ร] ทธิ  ทำ ใหัเ กิก การ เม่ ลยน แม่ ลง ทาง เกม ใน ร่าง 
กาย ใก้ร วก เร็ว  ฉะ นไเ ผ้ทํเ ยึนโ รก โพรง ร ผูก อก เสย กวร 

หล กเล ยง ราก การ ร, ยม่ ระ ทาน อาหาร ทเขึ นก' าง เสย 


ข นาก ของ รวง ผง ทใช้ เกํ้ย วก* น์  ใช้ ซ นาค เกย ว พอก 
กำ ห นง  ใช้ เกย ว ทุก  ๆ ซํ่วิโ ผง  ม่ระ มา ณ ๔:— ๖ ซํ่วี โมง ระ ทุ 
เลา  เกย วก รํงห นิงม่ ระมา ณ & นาท แล ว กาย กาก ทิง  กำ 
อาการ รุนแรง  อาการ ระ ก่อ ย ๆ หาย ไม่ ภาย ใน กรง 

วน ถง  © วน  ร ผูก ระ โล่ง  กวา มเร็ ยม่ว กระหาย ไม่  กำ ลํง์ 
กาย ระ ก่น ส' สภาพ เกิม  โพรง รผู กระหาย อก เสย เขืน ม่กกิ 
ควร เคย ว รวง ผง ก่อ ไม่ อก ว่น ละ กรง ทุกวน ใน ส' ขกา ห หลํง์  ทุ 
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หลวง บุเร สร บำรุง การ 

เพ อฆซ งฑิน ไร คฑลิ ขมา ซฑ  การ เกย วรํง ยง ทุก  ๆ วน  ใน ฤดู 
ทอ ารเ ขืน หวํก ง่าย  พริอ มก ข้ คม นำ' ใน เวลา อาหาร ทุก  ๆ 

กร' ไ ๆละ  10  ซอน ซา  น ข อง กน ไซ้ ห ว่กไ ก้อ ย่า งก  รา ก 
การ กนก วา รง ลง เอย ว่า  มวฅ ถ ขาง อย่าง ใน รวง ยง  ระ ช่วย 
ของ กํน์ ใน ระ ขข การ หาย ใรไ ค้อ ย่า งม ประ สิ ทวิ ภาพ ยิง 

๘.  ซ!-.  ซ. 0.  ซ 3.1' VI ธ .ซ.  ไค้ กล่าว ว่า  เซา ไค้ ร' ข 

รก หมาย หลาย รอย ฉย่ข  ฑํง ใน ประเทศ และ ต่าง ประ เท ก 

ขอ' ให้ เขย น กำ  แนะ นำ  สรรพ กุ ณ' ใน การ ไซ้ นำ ล่ม  แอ ป เข! ล 
(^. [)[)เ6  01(า61’  V 1 ลา หรข เขน ยา อาย ว กา นะ  แล. 
เขน ยากลาง ข่า นรก ยา ไ รก มากอย่าง  เนอ ง ราก กอก เฅ อร 
รา รวิ ส ไค้ ใ ซ้น1 าสม แอป เข ลม าฅง์  ๓๐  ขื,  ฅลอ คทํง ภรรยา 
และ ขุฅร สาว  ก็ใซ้ มา เช่น เคย วก' นัถิง  10๐  ข วิง ไค้ เหิน 
ประ' โย' ซน' ของ นํ้า สม แอ ปเ ยล ไค้ เพ ยง พอ 

ใน การ ร' ข ประทาน นำ สม  แอ ป เข ล กร งั๋แ' รก' ต่อ' งทค 
ลอง ให้ ครา ขวา  ข นาก ไหน ระเห มา ะกข ทอง และ ดูก ปาก 

ซอง เรา เรม ฅง์ แต่  ๐ ซอน ซา ผสม นำ ยง  เอ  ซอน ซา  กน ให้ 
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เรา มา ดม นา ผงก นเ □ด 

เข1 าก่ นก แล ว ผสม นำ เต็ม ถํวย แกว  ใช้ ก้ม ไน กอ น เซา ต่าง 
กาแฟ  พ รอ ระหว่าง รํฆฝ ระทา น อาหาร ง่า ใฑ  แต่ ถา ร สก รส 
อ่อน ไข' งะ เพ ม นำ ล้ม แอ ง] ฒล ฃนเ ขืน สอง ซอน ซาก! ก้ล้า ไผ่ 
มน1 าผง ก็ ผสม แต่ นํ้า เต่า นํนก็ ไก้  กอก เก อร งา รวิ ส กม นำ สม 
แอ ฟ เข, ล เฮ  ซอน ชา  ผสม ก ไ! นำ ผง  เอ  ซอน ซา ก่ง กล่าว แล ใ 
ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง ไผ่ เง็ข ไซ้  ชง กลอก เวลา  ๒ เอ  ย ทำ 
หนำ ทเ ขืน นาย วง กน กร  มเพ ยง กรํง เก้ย ว ท, ขาก ห้อม เพรา ะ 
ขืวย  รวม ความ ว่าน5 าสม แอ ง] เข ลน  มกุถ ฟ ระ โย' ซน มาก ประ 
การ กล่าว ไก้ ยก ยาว  แต่ ผู้เข็ ย นง ะ นำ มาก ล่า ว" โค ย เฉพาะ ท 
ใช้ ผสม ก ไ] นำ ผง มง] ระ โย ซน อย่าง ไร ขาง  กอก เก ธร งา รวิ ส 

กล่าว ไว้ นํนก งะเ ขืน ยา วิเศษ  หรอ ร ไ] ยา! รก โก้ มาก ซนิก 

โง่ 1 โ 1 โ.,  โ 1 4 

โกย ใช้ ข นาก ก่งั กล่าว แล้ว  แก้ ไร ก ต่าง  ๆ คอ;— 

๑.  เขืน ยา อายุ ว่ฌ นะ  ชง ต่วเ ขา เอง ก้ม ทกว่ เน์ เอา ย 
๘๐  ย เศษ ยิง แข็ง แรง 

เอ.  แก้ กวา มกํน์ โ ลหิฅ สูง  แต่ ก่อน มผ้เ ซอ ก่น ว่า 

ก้ม นา ล้ม แอ ป เข ลเขื นง] ระ งำ  งะ ทำ ให้ โลหิ กง าง  โ ลห้ฅ 
ขาว ผอม แห้ง แรง นํอย  ยิก นฅา มหล้ ก่ไ ภซ นา กา สฅร่ สมํ ไ 


หลวง บุ เรฟิ รบ ารุง การ 

ใหม่ กล' ขยน ย* นว่า  ผัทรํ ข้!] ระ ทาน เนอ สํฅว และ" โ!] ร ฅน 

ซิน  ๆ เย นฝ ระ รำ  ถา ซาก ซอง ฟรย ว เซ่น มะนาว  นำ สม 
แอ!] ๓ ล ผสม เช่า ใ!] กวย ระ ทำ ให้เ ขืน โร กก วาม ก" น! ลหิฅ สูง 
ไห้ ง่าย  ฉะ นํ้ น8? ะสํง์ เก ฅเห้ น' ให้' ว่า  การ ร*!]!] ระ ทาน อาหาร 
พวก เนอ' ซอง ฝ รง รงค่ อง ผม ะ นาว  มะเ ขอ เทศ  หรอ ราก นำ 
สม แอ ป เข ล หรอ ซอส แอ!] เข สก วยเ สมอ  อาหาร พวก โป ร 
กน ระ ทำ ให้ โลหิ ฅเ ขืน ค่าง มาก ซน  ซงเ ขืน ผล รำ ย ก่อ ร่าง 
กาย การ ร่ซข่ ระทา นนํ้า สม แอ!] เขิ, ล สม  มะนาว  ระ ช่วย สก 
ค่าง, ใน ร่าง กาย ทำ ให้ ภาวะ ซอ งก รก แล ะ ค่าง' ใน ร่าง กาย สม 
กุล ยก* น ฉะ นน ถาก ม นำ สม แอ!] เข้ ล 10  ซอน ชา ผสม นำ ผง 
๒ ซ่อน ซา  คน ให้ เช่า กํนํ  เฅิผ นํ้า เค็ม แกว ระ ช่วย สก 

กวา มก* น โลหิ ฅสูง ไห้ 

๓.  ผัทํม่ โ ลหิฅ ออก ฅาม ผิว หน* ง์เ ขืน รำ  ๆ กม  นำ 
ผง ผสม นํ้า สม แอ!] เข สระ: หาย ไห้ 

๔.  แห้ โร กเ ลอก กำ เกา ออก ข่อย  ๆ หรอ ผู้ท ถก 

มก ขาก เลอ ก หยก ซ่า 


เรา มา ดืม นา ผงก นเ ถด 

๕.  ท่าน หฌูง ทมขํ ระฑํ เก อน มาก ผิคข่ กคิ  ก ใช้ นำ 
ผง ผสม นํ้าล่ ม่แ ซฝ เข ลก็ม แท้ 

เขืน ยา ขำ รง โ ลห้ฅ  แก้ โร กโล ห้ฅ ร' าง 
05).  ผัท ท่า การ ผ่า ฅํก์  ควร รํขป ระ ทาน นำ ผง ก* ข นำ 
ล่ม แอ ขํเขิ ลกห้ กล่าว แล ห้วโ เละ  ๓ กร' ง ระ ช่วย ให้ แผล หาย 
เร็ว ขน 

๘.  ผัท่ยํ วยเ ขึนโ รก หํว์ใ รอ' ธน  ก็ รก ยาก วยย ากํง 

IV,  ก็  I 

กล่าว แล่ วน เซ่น เกย วกํนํ 

รวม ความ ว่า  นา ผงก’ ปี นำ ล่ม แอ ป เข ล เขืน ยา ท 

รก ยา โรค ไค้ มาก ย' ระกา ร พง สน ใร  นา ล่ม แซ ป เข ล และ 
นํ้า ผง นรา คา ไม่ แพ. ง ควย 

ใน หาง แก้ โร คบ อง นาว ไทย เรา 

๑.  ยา ยำ รุง กำ ล่ง  หรอ ยา อายุ ว' ณ นะ ทุก' ขนาน  ใช้ 
นำ ผง ผสม ขน เขืน ลูก กลอน  ห ร็อเ ขืน นำ กระสาย ทํงนํ น 

๒.  นำ ผง ร่ขยํ ระทา นก โ! ผล ยอ สุก ใน เวลา เซา  แก้ 
ท่อง ซน  ท่อง เพ อ ขำ รง ธาค ก็  และ ขำ รุง กำ ล่ง ก็ อก ควย 
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หลวง ฃุเ ร? (ร บำรุง การ 

๓.  ใช้ นา ผง เขน ยา แก้ โรค กร; เพา; อาหาร ท มซา 
การ! เวค  ทา แน่น  คม นำ ผง  ๒— ๓ ซอน โค; ก่อน นอน 
หรอ ใน ข ณ; ท! เวค  &— ๒ ซอน' โท;  ใ; ทุเลา อาการ ปวค 

ภาย ใน  ©๔  นาท  แล; ก้ม ก่อน นอน ทุก วํนํ ใ; หาย เขืน ปกติ 
โก้  ถา แหล; โม, สามารถ ใ; ก้ม น่า ผง ล* วน  ทุ  โก้  ณ ใอนํ้ าอ่น 
ฅาม สมควร 

๔.  ใช้ นำ ผง เขึน ยา แก้ โรค ห ไ) ใใ อ่อน  โกย ก้ม น่า 
ผง  ๏— ๒ ซอ น' โฅ;  ผสม นาม; นาว แล; น่า อุ่น ว, นั ล;  ๓ กร่ง 
หลํง อาหาร แล; ก่อน นอน 

&.  ภาย หล* ง ท' ห1 นใา ก ความ เใข ใช้  ร่าง กาย อ่อน 
เพล ย ก้ม นำ ผง  ๒- ๓ ซอน โค;  เใอ น่า อุ่น  ๓ เวลา หล' ง 
อาหาร และ ก่อน นอน อก  ใ; มกำ ล* ง แข็ง แรง  ฟนฅ ไ โก้ เร็ว 

๖.  กน1 ใช้ รขป ร; ทาน อาหาร! ม' โก้  หรอ เย ธ 

อาหาร น่า หน กฅ่ วลค  ใ; ก้ม นำ ผง  ๒— ๓ ซอน โค;  เใอ 
น่า อุ่น แทน อาหาร ทง  ๓ มอ  หรอ ก้ม น่าน มสค ครา หมผ สม 
น่า ผง วน ล;  ๓ กร5! ง สามารถ ใ; หล่อ เลย ง ร่าง กาย แทน 
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เรา* เาตื น นา ผ^ กน เถิค 

อาหาร ไค้  หริ! เร ะ' ใช้ นำ ผง ฝ ระ กอ ข อา หา ร เซ่น ขนม ยง 

ผล ไม้  หรอ ผ่ฑป้ าง  ระ ศ ยิง, ซน 

0 ■2).  นํๅผํ้ งก! เงก ย ผล สมอ  ใชเ ขืน ยา แก หล อุค ลม 
นํ ก์เส ข แก้ โรค กะ เพาะ อาหาร พิการ'  แก้ ไร กก ะย็ย ท ยำ ก 

เม อย  แก กวา ม คน ไลห คล งไค ค นำ ผง ค!! งก ย ผล ล มอน 
ผ้เล ยง นก เขา ระ, ใช้ ให้ นก เขา กิน  ทำ' ให้, นก ขน เลย ร' ไพเราะ 

อก ควย  ^ 

๔,  คอ ง นำ ผงก ขขร เพ ค ไว  ๓ เ คอน  ขร เพ คระ 

หาย ขม  ร โ!) ระ ทาน เขืน ยา ยำ รูง ร่าง กาย ให้ แข ง แรง  แก้ 
ฅามํ ว ซ่า ผสม สมอ ลง ไยํ อก ควย ระ แก้ ไร กเร ย หลง ไค้ ก 

มาก 

การ คอุง น^ ผงก โก ล โย-ผล ลม อ และ ขร เพ็ก เพ็ซ่ ไห้ 
ไค้ ผล เร่ วก วรนํ ง เลย ก่อน ริง นำ มา แซ่ นำ ผง 

๔.  ไค้ มผั รก ษ าไ รก มะ เร่ง ไค ย ใช้ ค โท อง พ โซ่ง 
ขืน ให้ ละ เ! โก กล ก นำ ผง รโยํ ระ ทาน วน ละ  ๓ มํ้อ ว่า ไค้ ผลค้ 
00.  ร โ!) ระ ทาน นำ ผง  121— ๓ ซ่อน ไฅะ  เรอ นำ อุ่น 
ก่อน นอน ทุกวน  ระ ไม่เ ขืน ไร กรูม าคิล ชม,  ฟ่ วก กาม ขอ 

หริ อ เร่ ข! ทไ เอว 
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หล รง บุเร สร บำรุง การ 

คุ ผสม บํต นา ผง ใน ทาง ร' ก' ษาโ ร*) ภาย นอก 

’ ม่บํ  ' 1 1 ^ 

©.  นำ ผง ผสม ก” ขเน ย อ่อน ส่วน เท่า  ฯ กิน  รไา ยา 

แผล ท ถูก ไ?') ไหม  นำ รอน ลวก  ร? ง, ข กวา มอ! วก แส ขอ เวค 

รำ น และ หาย พอง ไค้ รวก เร็ว  ถา หา เนย อ่อน ไม่ ไค้  ระ ใช้ 

นา ผง ลำ น ๆ ก็ ไค้ ผล เหม่อ นก น 

๒.  นำ ผงเ ขืน ยา ฆ่า เชอ  (^ฑ แ฿ 61) แง)  ขนาน ห นง 
ใช้ ทา แผล ทม่เ ซอ  เพราะ' ใน นํ้า ผง ผนํ้า กาล  ก 6 V น 10*0 

สามารถ ของ กิน ไม่ ให้ ไ ซอ รุลิน ท ร็ยเ รริฌ งอก งาม ไค้ 

๓.  1 ช้, นํ้- าย ก แผล สก สอ าก อยู่ เสมอ และ หาย ไค้ 
๔.  นา ผง ผสม นาม' นกํ ยี!] ลา  ใช้ ทา แผล ทถูก อา 
ว ข' ช่วย ระ งย ความ เร็ ข!] วก  ทำ ให้ แผล หาย เร็ว ไค้ 

๔.  ใน สม ยโข รา ณ ซาว อิยิม่ ก็ ใช้ นํ้าผ งเ ขืน ยา 

รก ยา แผล  และ หยอก ฅาร ก! เาฅ าเร็ ข 

๖.  ซาว รน ซาว อิน เกย ส? เย โข รา ณ ใช้ นา ผง ทา 

ซะ โลม กำ รก ยา โรค ผกา ย ไผ่ ให้ ผรธ ย แผล เขน ผกา ย ไค้ 
ผล ก 

05).  ซาว ยุ [ร!] ใน ซน ขทใ ช้นํ้า ผง ผสม สาร สม เขืน ยา 
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1รา มา ดืมนํ้ าผ 50 น 108 

1 * ! 2^  1 ๆ^' 

ทา แผล ท เน่า II เอย โ คค  เขน แผล ทเร ยก วา 'แา ก คระ ทวา งน ^ 
เท' าคว รใช นำ ผง ผส์ม ส์าร ส หก า^ * ห าย  1ค^รา 


กล่าว ไว้ ในย่ ระ วฅิ 


๘.  *เ1*.  ธ10๖31(1  1-1611111^11^  ไ 141  น เป้เ นบ^^! 

การ เลย ง ผง วา  ไ, ซน0 ๆ ผง ขา ข แช แก  1ร ค^ย หลง  และ ผ^ 
คน ฅาม ฅวอ ย่าง ราย แรง  คลาย โรค!’ ร^ก ค 
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เธ รก ขา' ไก ย อา ข แช่ นำ ผง  ใช้ ถํงเ หลา องุ่น1 ข นาก 
ใหญ่ คง ขน ไฟ  เซา นา' ผง, ใส่ ลง' ไฝ ไน ถา ให้เ คน' ยิน. แก่ ม อว  เห้ 
มก วาม ร, ซ นพ อ คน ไค้ ส* ก์พํ กห นง  ทำ กาน  ๓ วน โร ก หาย 


ไฝ 

นำ ผิง ใช้ เขึน เก รอง สำอาง มก สิว ผา  แล 2ฝ ระ 

เท อง ผิว 

ขนาน ท ๏ ใช้  8^661  ฉไถวอฑแ  6)  ซอน โ คะ 
นำ ผิง ส ซาก  ๒ ช้อน โ คะ 

ขนาน ท ๒ ใช้ แข งผํก หนา 
นำ ผง ส ซาก 
นํ้ากุ หลา ข 
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หลวง บุเร ฟึร บำรุง การ 

ผสม ให้ เข ากํนํ  ไซ้ ทาม นา ยาง  ๆ กง ไว้ กริง ซวโ ผง 
ใซ้ผ็ านุ่ม  ๆ ซุย นำ นุ่น  ๆ ถู ธ! เก เซ็ก ให้ แห้ง  ระ ทำ ให้ ผิว 

พรรณ เฝ ล่ง!] ลง งาม 

ประ โย ปนํอ ย่า งอน  ๆ ‘ชอง นา ผง 

๏.  เมธ  ๖๐๐๐  ณ เลว  ซาว ธิยิ ปก ใซ้นํ้ าผง ผสม 
ธาข ศพ กน เน่า ผิ ปอย  (ม มม้)  รก ษาศ พกห้ ฅ์ริย่ หลาย พระ 
ธง กไว้ ไห้ นาน รน ข่กนํ้ 

เอ.  ใ ซ้น^ ผงก ธง ผล ไม้ สก กน เน่า ผิ ปอย ห้วย 
๓.  นํ้า ผง ช่วย ให้ เสน ยา สูยธ่ ธน นุ่ม  ไม่ กรอ ข สูข 
ไม' เร็ข คอ  เก็ข ไว้ ไค้ นาน กง กน  รส ก ใน ค่าง ประ เกศ ใซ้ 
ผสม ยา สูย  พวก ชกา ร เยึน ทํน่ย มทํวิ โลก 

๘:.  ขนม ฝ รง กระ เก็ข ไว้ ให้ นานๆ  ซา วอ เม ริก นใซ้ 

นํ้าผ งเริ อ นา ฅาล  ทำ ให้ รส อร' ธ ยก  ขาย ไห้ รา กา แพง อก 

ห้วย 

๕.  ใซ้ผ สม อาหาร สํ ฅ้ว  เพ ธ' ให้ เฅิขํ โก และ ม้นํ้า 

นม มาก  ผสม นํ้า ผง เริธ อาหาร ให้ โค นม กิน วน ละ  ๒ ปอ นก 
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เรา มา ดม นา ผงก นเ คิด 

าะเ พิม นำ นม  และ นำ หน ออก มา ถ ผสม นำ ผง ใน อาหาร 

ให้ แม่ ไก่ และ ลูก ไก่ กิน  แม่ ไก่,? ะใฃ 'กก  ลูก ไก่,? ะ เ,? ริญเ ฅิย 
โก แข็ง แรง' ไค้ เร็ว 

๖.  ใช้ นํ้าผ สม นำ ผง  ๒๐  เย] อร็เ ชนก  แซ่ กง ไห้ ท 
าะข อชำ  เซ่น  มะลิ  กุ หลาย  และ อ นๆ’? ะ ออกราก เรว 
๗.  เม ล็กพ ซหํน์ ธไห้ ผล  แซ่ นำ ผง ผสม นำ 

๙๕  — ๙๙  เย] อร็เ ชนก ไว้ ย] ระมา ณ ๕— & ซว โมง 

เย] อร็เ ชนก การงอก,? ะ สูง  และ ผล’? ะ กก 
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สรุป 

ท่าน ผู้ อ่าน สู้ สละ เวลา ธ' น ม่ก่า ซอง ท่าน ไค้ อ่าน มา 

แลิว แค้ ค้น รน ร ขน  ระ เห็น ไค้ ว่า นำ ผงเ ขืน ยา สมุนไพร 

■ธรรม1 ซา ทิม แร' ชา กุ  กร ก โป รฅน  และ วิตามิน หลาย1 ซนิค 

ชง ร่าง กาย รำเ ขืนค้ อง ใช้ เพ อเส ริม สร่าง พลิ ง เขน ยา อาย 

ว่ฌ นะ  เขืน ยา ขำ รง กำ ลิง  เขืน ยา รไา ยา' โรค ทํง ภาย' ใน ภายฺ 
นอก  ชง ม คุณ สม ขไา มาก ประการ  โกย เฉพาะ' ใน กา นุท 

ขำ รุ งส์ฃ ภาพ ให้ สม ยู รณ ซน นห้แ ขืน เลิก  ท่าน ซา ยทก ม 

นำ ผงเ ขืน นิร แลห้ 'ไม่ ค้อ งไป รุ่น วาย กํขํ การ กิน® ธร โมน  ฉก 
อ-อร โมน  ชง อา รเขื นอ' น ครา ยุ, ไค้  คม นำ ผง ไม่ มอ' นก ราย 
ใก  ฯ ท่าน หณิง ก็่เช่ นก โเ  คม เสมอ แล ว 1 ะ ท่า' ให้ สุขภาพ 
สม ยู รณ  ผิว พรรณ ระ ยุค ผ่อง  ทรอ ระ ใช้ ทำ ยา ประ เท ธง ผิว 
อก กยํง ไค้  แค้ กุณ สม ขํฅท่ สำ ก ญ ก กอ ทำ ให้ อายุ ยน นาน 
ขณะ นใน วง ส” งก ม กำ ลิง กน เค้น นม เปรย ว หาก ท่าน ร้สิก 
ว่า คม นม เปรย ว ยาก  ท่าน กวร ระ ลอง ใช้ นำ ยง ชิง เ^ร สและ 
สก ชน  ท” งกุณ ประ โย ซน่ข อง นำ ยง กง เพ นอก ว่'1 นม เม่ร ยว 
อย่าง แน่ นอน 
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เรา มา ลม นา ผง กน เถิด 

นำ ผง แท้ บ่ ราก ราก เ ร!] บ่น  รา กา!! ย่  1แ ระค ข 

๑๕  — ๒0  ขา ทเขึ นอ ย่าง สง  น ไ] ว่า รา กา ไม่ แพง  แก่ ก 1 ณ 
บ่ ระ โย ซน มาก เกิน กำ ยิง นก 

รง รขก ม นำ ยง กน เถิก  ส์ข ภาพ และ พ ลา นาม ย ข!] ง 
ท่าน ระ แข็ง แรง  ลม ยู รณ ม!!- ายุย น นาน 
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ขอ เตือน 

นำ ผง^ ะคแ ท้ฅํ้ องเ ขืน นำ ผง^ าก ผง หลวง  และ ก่อ ง 
เขืน 'นา ผง แท้!] รา ศฑก เริอ ฝน  มิ ไห้ เกย ถูก เกย วก่ว ยก วาม 
ร! เนห ร!) แซ่ เย็น  ชง ทำ ให้ เส!) มก ณ ภาพ  โกย เฉพาะ อย่าง 
ยงผ้ ขวย เขืน่ โร ก เขา หวาน  ชง กวร 1 ะ หาย กวย การก ม นำ ผง 
ถา ใซ่’ นำ ผง ทเ 1 อ!] นก วยนํ้ าอิอ ย นำ ฅาล แล ว นำ ผง’? ะ 

ก ล่ขเ ขืน พิย สำ หริ!)' 1 ร ก เขา หวาน  เพราะ ถูก เพิม นำ กาล 

ให้ เขื นอน ฅ ราย และ แสลง แก โร1 ก ไก  นำ ผง แหก ยาก และ 
หา ยาก  แม้' กระ นํน ขาง ร่า นก็มิ นำ ผง แห้' ขาย  หรอ,? ะ ซอ1 

ใ าก ชาว ขาน ทฅผ่ ง โกย กรง มิทํนํ ไห้ เ,? อ!] ฉ มิ ฉะ น นก เลย ง 
ผง เ!) ง แก่ วิธ ก ง่าย  ๆ เพ ยง ว่า นำ ผง มก’? ะม ละออง เก^ร 

ลอย หนำ  หริ อฅิก กาม ฃวก  ถ่า นำ ผง เริ อ!] นม กา ะ ไม่ ม 

และ มิวิช หก ลอง อก วิธ ห นง ว่า แห้ หริ อ11,? อ!] น เอา นำ ผง ห!1 ก 
ลง ขน กระ กาย ชํข  ถ่าน' าผิง แห้ ใ ะ' ไม่' ชม  กงเ ขืน หยก กลม 
อย่  ถ่า ไม่ แท้’? ะ ชม 

นํ้าผ งทก สม กก ลํ้าและ ก่น  นำ ผง’? าก ผิง รง เลก  ก่ผิ 
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เรา มา ดืม นา ผง กน เถิด 

^ X แ,* 4 


ไม้ นํ้า ใส  ๆ คุณภาพ หย่อน ไ!] ยำ 3 นำ ผํ้งท กถอ กิน ว่า  นำ ผง 
เหน่อ กระ นไว์ ต่ง แต่ นคร สวร รก ขน ไ!]  และ เข น นำ ผง เก!) น ๕ 
รง ร:; ก น^ ผง เหน่อ นํ้นั๋ ผง ไม้ นำ หวาน ราก เกย รก อก ไม้ มาก 
ชนิก มาก พ่น ชุ  ย่อม กก ว่า ระ ไม้ ราก กอก ไม้ ชนิก เกย วพ่นํ ชุ 
เกย ว หรอ นํอย ซนิก นํอย พน ชุ  ยง กว่า น น ทาง ภาค เห นอ 
ย่อม ม้แร่ ธาฅุ  น่เ ขืน สง ทฅ องการ ของ ร่าง กาย  1 นำ ผง 

เก อน  & ย่อม ไม้ ราก เกย รก อก ไม้ ใน ฤกูห นาว  ชิง มมาก 
หมก ฝน แล วแ ละมา ฅรํง ผง ใน เก อน  & นำ ผง รง มก วาม เข ม 
ขน  มก ณ ภา พก  ผู้ เขย น เห็น ว่า นา ผง ราก ต่าง!] ระ เท ก ชิง 
ไม้ ราก การ นำ ผง ไ!] ผสม พ่น ชุ  แอ!) ฒ ล-สิ ม และ องุ่น นํนก 
กง ไม้ แต่ เกย ร แอ!] เข ล สิม  และ องุ่น  ชิง ม คุณภาพ ผู้ นำ ผง 
เก อนห ไ ใน ภา ก เหน่อ!] ระ เฑก ไทย ไม่ ไม้ แน่  เพราะ ไม้ เกย ร 
ราก กอก ไม้ มาก ซนํก 
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เอกสาร การ คน ค วา 


1.  8011*  746111(3106  ๖ 7 I)***  ไ)'  0*  4ล,1^18  ^1.1). 

2.  X ใ'!! 111 8 30 (1  8011*  ^[6(1101116  ๖ 7 ไ) โ.  I).  0. 

ล, VI ธ ^1.1). 

3.  110067  30(4  70111’  06311:11  ๖7  8601- 

0308 

4.  1711©  018101-7  0^  8666  ๖7  8ใ0113ฬ  861003111: 

5.  คำ รา สมุนไพร แผน โข รา ณ 

6.  เรอ งนํ้า ผงฃ องศา สฅ รา^า รยฬ ลวง สมาน วน ฑิร 
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๒ 

ประ โย ‘ชนํ่ ‘ของ แมลง ยง 
กบ  ชีวิต  และ งาน 


ใน ตอน ท้น ได้ กล่าว ถิ1 ประ โย V บ์รเ อา 
นา ผง ไว แล้ว นั้น  ท่าน ผู้ อ่าน ควร จะ ไต้ ทราบ 
ถา ช วตแ ละ งาน ข อา แบ ตา ผา  ตลอด จน 

ประ ใย ขน ขอ าแม ลา ผา ไว บา ว จา ไต้ นำ บา 

กล่าว ไว ใน ตอน ท้าย เล่ม  ท้า ท่าน ได้ อ่าน 

อยู่ บัด น 


ประ โย ชนฃ ฮนเ มล งผ ง 

เม อ มนุ ย ย เรา รู้! กี ประ' โย' ชน ข อง นํ้า ผง และ ซํ้ผิง  มา 
อย่าง ค แล1 ว่  เพ อมิฅ อง I ฑยว เขา ย่า หาริ งผง  ใงริ เริผ เลย ง 

ผงก น ขน มา  และ ก่อ มาก ไค้ ศก ยา กนก ว่า พข ว่า  พซท่ ออก 
กอก คิก ผล และ เม ล็คไ ค้นํนํ  นอก,? าก ลม ช่วย พ่ก พา เกย ร 
ก ไ! ผ้ฃอ งพซ ไ!) ส่รํงี ไข่  (อ  V ะ 11-)’)  ไน เกย รก ว เม ย โง ร ะเกิ ก 
เม ล็กเ คิก ผล ไค้ โกย สม ขูร ณนน  ผง ม ส่วน ช่วย ให้ การ ผสม 
แน่ นอน และ ส์มข รณ ยิง กว่า กาม ธรรม ซาคิ  โกย ผง ไค้ เกล้า 
ละออง เกย ร ก่วัผั แล้ว ละออง เกย รน นคิค ซา คิก ก่ว ไ!) เกล้า 
เกย รอน อก  เกย รท เขึ นพ1 ซชนิ ก เกย วก น ก็, ไ!! ส่รํง ไข่ เกย ร 
ก่วิเ มย  เขืน เห ฅุ' ให้ พซนํ น่  ๆ คิก ผล ไค้ ง่าย และ แน่ นอน ยง ขน 
ไค้ ผล มากกว่า กาม ธรรม ซาคิ หลาย เท่า ชง เอ็น ไค้ ว่า ผิงเ ขืน 
แมลง ท่ช่ว ย ใน การ เพิม ผล ผลิฅ กาง เกย ฅรซ นอก กวย  น เอง 
อ็งเ คิก การ เลย ง ผงเ ขืน อา ซพเ ขืน ลํ่าเ ขืน ล่น ยิง ขน  และ การ 
เลํ้ ยง ผงก ไค้!! ระ โย ซนเ ขืน  ๒ กาง  กอ 


X XX 


9.  ประ โย ชน หาร ตรง  ก กอ ไค้ นำ ผง  ฃผง 

และ ฑํห น่าย พน/ผงก ไ เริง  และ นาง พญา ผง  ((3ษ 66 ซ)  แม่ 
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หลวง บุเร ส์ร บำรุง: าาร 

ร' ง ไ!] เลย ง กสิกร' ใน ท่า' ง!] ระ เทศ  เซ่น  สหรํ เอ เม ริกา, 

ธํ งกฤ ช'  อิฅา ล ธ! เส เฅร เลย  นิวซ แล นก  แล? ญ!] น 
เลย ง ผง กํนํ มาก  โกย เฉ พา! สหร เอ เม รก าเล ยง ผง กน ผาก 
ทสุก  ป ร? มา ณ ไม่ นอ ยก ว่า  ๓ ลาน รง  ทำ ราย ไก ไห กส์ กร 
ม่ร! มา ณขห นิงเ กิน กว่า  ©00  ลาน เห รยญ  (13๐00  ลาน 
ขา ทเศ ย)  ธ' งก ฤยก็ เลย ง ยิง!] ร? มา ณ ๕ แสน ร’ ง์เยึ นท่น 

ราย ไค้ ราก ผง ท เลย งร่งั ห นง  ร? ไค้ นำ ผง  ๒0— ๕๐  ม่อน ค 
และ ไค้' ฃผง รง ละ  ๓-*  ฝอ นก  นอก ฑกฑํ หน่าย นํ้า ผง 

และ ฃผง แล ว นก เลย ง ผง ยง! คหํ ห นาย, พ, น' ธผ ง 6 ทง รง แก 
นาง พก] าผง  ((3116611)  เ!] า!? -! เลย งย ละ กาก  ก ^ กง รง กน ง 
โไก  นาย! กร,]  า 6)0  เก  ร ยก]  นาง  พร ปา  ผง  กาก  นง^  ร0'^  าก^ 
๒- ๓ เห รยญ  เขืน กน 

๒,  ประ โย ชน อก ทา น 3 ค!) การ เพ ก ผล ผล ก 

ทาง เกย ฅร  กสิกร พมไ ร' แล? สาน ผล ไค้ ผา ก ๆ ท่อ! ง การท 
ร!' ไ' ค้พซ ไร แล? ไม ผล' ปี อ งก นก ม่ลูกิ ว่า  เก เพ ม ผล ขน ผาก กาา 
เค้ม  กิธเ พม ผล โกย ม่กฅิ ก็ม่คู ขํค้ขำรุง ริ ก^าน ล"1 พิ^ ค้ 
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ประ; โย ชน 1 เอน เม ล เผ ร 


พชน น ฯ เคิข โกง อก งามออก กอก ออก ผล แล* ว ย่งค่ องการ 
ให้ คิก ผล มาก ขน  แห้ฑ ไค้ ยำ รง รก ษ าเพิ ม!] ย ให้ กท สก เท่า 
ใค  การ คิก ผล ก็ยํงี ไม' สู้ แน่ นอน  เพราะ การ ผสม พํนธุ ให้ 
คิคเ มล็ค คิก ผล' โค ยอ าสํยี ลม พํก์ พา เก ษร ค่วผู้ ไข่ ส่รํง ไ, ข' 
เก ษร ค่วเ ม้ยน ไเไ ม' สู้ แน่น ซน  เพราะ อยู่ ค่าง กน ค่าง กอก 

ห่าง ไกล กิน  รง สู้ฅ่ว แมลง เขึน สิอ พา ไย่ ช่วย ผสม ไม' ไค้  เซ่น 
ค่ว ผง ไย่ เก็ข ละออง เก ษร และ นํ้าห วาน ใน กอก ไม้ คิก ขา คิก 
ค่ว ผง พา ไย่ ถ่าย และ ผสม ใน ก ซก ซนิก เกย ว กิน  ย่อม คิก ผล 
ม เมล็ กสิ ข พน ธ แน่ นอน เพิม มาก ข นอกกลาย เท่า ราก การ 


คิก ผล กาม ขรร ผกา 

ควย เห กุน  กสิกร ใน ค่าง ย่ระ เทศ ท่ทำ ไร' ทำ สวน 

เซ่น  ไร' ขาว โพก  ไร, ผาย  ไร' ถํ่วิ  ไร' แกง  และ' ไร' ห ญ* า 
อํลพ ลฟ่า  (/ โ!! 11แ8เ)  และ ผล ไม้  เซ่น  สม  แอ!) เข ล 
องุ่น และ อิน  ๆ รง รำ ฅห้ง เลย ง ยง ไว้ หลาย ร ไ เพ อ' ให้ ผงเ ยืน 
สอ ผสม เก ษร ของ พชใ รพ ซ สวน  ให้ มก วาม กก เพ มฃน อิก 
หลาย  ๆ เท่า  ถ* าผัใ ก ไผ่ ม้ผง  หรอ ม ผง, ไผ่ พอ  ก็ กอง 
เช่า ผง ของ ผู้ อิน ไย่ เลํ้ ยง ให้ ผสม เก ษร ใน ระหว่าง โ] กู กาล ท 
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หล วรโ ]1 ร ศร บา รุง กา' 5 

พชน น ฯ เร ม!) อ! ไค' อก  ๒— ๓ พ!] กอก! ม หม^ ไา 

นำ ผง กล ไ]  โกย เส่ย ค่า เช่า ร โผง ชง เรช่ ข ธง] ร ใฑซ0 ง^น 
ก็ ไค้ ผล เพ ม' ขน ก้ม ค่า ผง หรอ ค่า เช่า รง ผง  ส่วน เรา ข ธง ผง 
ก็ ไค้ ค่า เช่า ร โยง รํงม นง  ประมาณ กราว ละ  ๒- ๓ เห รยญ 
ส่วน น^ ผง และ ฃํ้ผง เขืน ข ธงเ รช่ฃ ธง รม้ม ร0 แส่ ว] เฅ ฅกลง 
กํน  ผง รโห นิง ระ ช่วย ผสม พณัจุ พซไ ค้ก่ธ เนธ ท ๒- ๓ ไ ร' 
ผง ร โม นิ งม พล รง  ๒— ๓ มม นก ว 

แมลง ยงเ ขืน ประ โย ชนก ช่มฬุ ย มาก มาย กช่ก ส่' วว 
มา แล ว นํ้าผ งนน ใซ้ข ริโภ กก นมา นาน แสน นาน ฟ้)1 ธึน 

พน  ๆ ใ}  ไม่ ม ชน' ชา ฅิใก ทํเ กล ยก นำ ผง  1 แม้ ใน ขืรร ขํนก 
ย โยน ยน กน ว่าน" าผง เยึน ยา ขร รม ชา^ ยม้] ม่ม ย ^ แ ผ น 
ขฑขํ นิ เท่า เท ยม' ไค้  นำ ผง ใช่ ก ธง ข ธง สก กนก าา ม1 น่า^ ธย 
ไค้  ใช่ ยก แผล สก ระ ทำ ใม้แ ผล สธา กธยู่ ^มธ  1 ค ช่^ 
กล่าว ถงกุ ณ ประ โย ซนฃ ธง น1 าผํ้ร ใช่^ น1 รอง  “เรา กม นา ผง 
ก* น เถิก’’  ฅธ นก นิ นนแลว  1 

ส่วน ฃํ้ผง  กธส่ วน ทเขื นรโ ของ ผง ใช่ ธย่ใ น1 วิ1 ม1 ร ม 
มลาย ธ ย่าง รวม^ ใน ก วง0, ฅส์าหกร1ฆ  เก ร ธง สำ 'ธ' างช่ น 
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ประโยชน์ ฃอร แช ล 4 ผง 

สง ควย  ฃํ้ผง เท ยม ย' ง ไผ' มืกณ ภาพ ใกล้ เก็ ยง พอท ระ แทน 

กนัไ ก้อ ย่าง เล็ก ขาก  ก นัย เห ทุน เรา รงฟ้ ก้องออก ขา หา 

รํงี ผง และ น์า ผง  รน ถงก ไ] เลย ง ผงก นัข นอ ย่าง มาก มาย 

เพ อก ารเ ก็ขขํ้ ผง และ นนั ผง กาม ก้อง การ  ฅลอ กรน ช่วย ให้ 
กสิกร ไค้ เพิม ผล ผลิฅ มาก ซน กว่า ยิก กิ ก่ง กล่าว แล นั  ชง 

ลนัน แก้ ผงเ ขืนข่ ระ' โยชน์ แก' มนุ ษย มาก มาย  โกย แมลง ผง 

ไผ่ เคย ให้ โทษ แก' มน ษย่ โกย กรง เลย  มนั ระ ก้อย กน ก็ ก้อ 

เมือ ไยิรุ กราน มนัถ งรํง ซอง มนัเ ท่าน นั 

มืเ รอง เก่า เล่า กนั ว่า  เมือง หน์ง่ ในยิ ระ เทศ อิน เก้ย 

สม ย' โข รา ณ ย่าน เมือง ถูก ขนั ศก ยก เข นัยิ ระ ซิก ล่อ ม เมือง 
เพ อ ให้ ยอม แห้  ซาว เมือง เห็น ว่า ระ สัก นัย อ่า วุซธ ย่าง ใก ไผ่ 
ไค้ แน่ แล่ ว ก็ ใช้ ผํ้ง ทเลํ้ ยง ไว้ หลา ยรนั โยน ลง ไยิย นัขนั ศก 

ท ลนัผ เมืองอยู่ โกย ไม' ทนั รฅนั  ไม' มืเก รอง ของ กนัฅํ ว แก้ 

อย่า งใก  ผง ไค้ ใช้ เหล็ก ใน แหลม กมมื พิษ  ก้อย ขรร คา 
ขา ศ กทล่ อม เมือง ยิวก เร็๋ข แสน สา ห่สเ ขา ทน' ไม' ไหว  ถ งกนั 
ก้อง ถอย ท พ ซาว เมือง ใก้ท ก็ ออก ไล่ ฅขา ศก พ่าย แห้ ไข 

น นัว่า ผง ไค้ ช่วย กู้ ย่า นก เมือง ให้ พนั ราก ขา ศก ไก้ เหมือน กนั 


78 


หลวง บุเร ฟึร น่า รุ! การ 

โกย เฉพาะ ส่ฅว ขาก วยแลว  กล ว ผง แห ขทง สน 

แม้ แก่ ซาง  เวน แก' หมเ ท่าน น ห ไม กลํ วเพ รา ะหม ม, ขน 

หนา ปก ข [ย  ผง ไม่ สามารถ 1 ะ กอย ให้ ลิง หน ง แล “เนอ ไก 

ใน ขารุ ขนม้ กน หา กิน ก โผง งำ น วน ไม่ น่อย  กอ เซ' กิ 

ขา หา ผง และ ทา การ เลย ง ผงเ ขน ธ- าซพ ก นํเ ขึ' นลํ่า เย็่1 นสํ น 
เขึน อา ซพท่ เลย งก ว ไก อ ยาง กุซส ยา ยม งาย ไก หิเง  ขอ ยก 

ก่วอ ย่าง ยขเ ระ ส์พ ผล สำ เรา อ ยาง งก 'งก งง' ใ' นก าร เลย งผ ง งน 
ม้ก วาม สม ขูรณ พูล สุ' ขอ ย่า งง วก เง็ว ไ: ม่ม ใ' กร เสมอ เห มอน 
คอ  นาย ซา ร กิ ปีก อม ข แห่ง ร' รูแค ลิ ฟ อร เนย  ชิง เข่น 
นไ าเลํ้ ยง ผง ซน นำ ซอง สหร รูอ เม ร กา  และ เขน ผูไก กุ งอแง 

กอง แห่ งก วาม สำ เใ งอน ยิง ใหญ่  ใน กาง ใซแ มล งก ว เลก  กุ 
เฃๆ ช่วย เพิม พล ผล ผลิ กเ มล ก พซพ น ซุก' าง  กุ  ใน ใง นา แล" 
สวน  ให้ ไห้ ผล หว้ ปริ มา ถก้ญ่ ซน อย่าง น่า อ โง ง^  ซวป ง” วก 
และ การ กำ เนิน งาน ซอง เซา  ม้ผู้เ ซยน ไว้ มาก มาย  แล" ยาง 
ราย เขย น งำ หน่าย ไห้ กิม่ กน นิยม อ่าน ก้น มาก  ช่วย เห้เ หิน 
เค่ น' ชก ว่า  อา ซ พกา รเลํ้ ยง ผง นนม่ ผ้ท่า ไห้ สำ เง็ก้ ไห้ผ ลก 

หา งำ เขึน กอง เขืน อง นง ย ย, กก ลพ เ^ย แก อย าง่ ใก ไม  ลว  'ม 
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ประ โย ปน ฃอน เม ลงผ  1 


สำ เรร ฅ่าง  ๆ ข!) ง นาย' วิ' ฐ ศ!) มข ท้น ข, น!) ย' ก โ] กวา ม ร' ก' ใน กิ,? 

การ นอ ย่าง แท้ รริง  มก วาม มานะ พาก เพ ยร แล ะ ละ เอ ยก 

รอย คอยอย่าง ก และ เขึน ผู้ ร้รํโ ากก ยาเ ห? าผล  แสวง หา 

กวา มร้ก วาม กาว หนำ ยิง  ๆ ขน เส ม!) เท่า นน์ เอง 

นาย สาร  วิ-อ คอม ย่  เขืน ชาว เม่ อง เควิ ส ใน ร' ร' แก ลิ 
ฟ อร เนย  สน ใรใ นก วาม เข นอ ยู' ของ ผงก* ง แก1 เขา ม่อา ยุ ไห้  ๗ 
ขวย โกย ญาติ นำ ผง มา ให้  ๑ รวิ  เริม ผก ห* ก เลย งก ผง อย่า งก 

โ 4 X , 4 ท้ใ ย่  โ 

กลอก มา และ ขยาย รวิ เพิม ขน  ก่อ มา เม อเ ขำ วก ยา ล โ] เกย กร 


กา สฅริ แห่งมหา วก ยา ล* ยแก ลิฟ อริ เนํย  ไท้ ศก ษาเ ริ อง ราว 
ของ ผง แตก ฉาน  ไผ, ขำ ก ขยาย ผง ไห้  ๑๐  รวิ ภาย ใน เวลา ไม่ 
นาน น* โ] ผล ราก งาน เลย ง ผง ไห้ มา เขึน ก1 าใช้ ร่าย ใน การ กก ยา 

ของ เขา 1 น สำ เริร  1 แล? ไห้ ขยาย ผง เพ มุข น ไห้ กง  ๑๐๐  รวิ 
เขา ไห้ เพ อน หญิง ก ถูกอก ถูก ใ รก น มาก ซิอแ มริเ ขน นก เขํย น 


ของ สำ นก หน วิ สอ พิมพ  มา กก ยา วิชา ใน มหา วิ กุย าลย เกย ว 
กน  สน ใร ใน งาน เลย ง ผง แล? แผน กาว หนำ  ใน ท สุก' ไท้ สละ 

อา ชพ นก เขย น มา เขึน แม่ ย่าน ท้กข อง นาย วิขก อม ข ร่วม ใร 
ร่วม แรง กน เลย ง ผง  กนก วิา หาก วาม ชำนาญ อย่าง กวาง 
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หลวง บุ เรฟิ ร บำรุง การ 

ขวาง  และ ออก รํขฑ้ ง ช่วย ซาว ไร่ ผสม ทชพํ นํรุ  ไค้ นำ 

ความ สำ เร่ 1 ผา สู่' ชาว' ใ ร่อ ย่าง มโห ฬาร  ส่วน ค่, วสา ม ภรรยา 
มซ! แส่ ยง โค่ง กํง  เพ ยง ภาย ใน  & ข,  าาก ผง  ©00  ร” ง 

เพิผ ฃํ้นเ ขืน  ๒0๐0  รง  ท งม ราย ไค้ าาก นำ ผง  รง ผง 

ฅลอ กาน าาห น่าย ฅํว ผง  ไม่ ควย อ ก าาน วน มาก  าน สา มา รส 
ฅํ้งฅํ ว' ใค้เ ขืน หล' กรูา นมํ่น กง  ซอ ทกิน ส่วน ค่วม่ ลูก ข ก้น ใมญ่ 
โฅ  นอก าาก ให้ เช่า ผง ไม่ ช่วย ผสม ท ช ทน ปีแส ว เขา ยง ซา ย 
ฅห้ ผง ไม่ ย' งรํฐึ ค่าง  ๆ เก! เข ทุกร' รู  และ น! เกม่ ระ เทศ  าก 
ชธ หา เก ริ!) ง อุป กร ณ เกร่อ งใซ  เก ร!) ง ทุ่น แรง  เก ร!) งา กร 
เก ร! เงย นฅ  มพร ธม ทํน์ส ผย  การ ขน ส่ง เขา มน ข แก รส ย นก 
ขรร ทุก ข นาก ใหญ่  และ เก ร่อง ขน ขน สง  เขา ม ราย ไก ก ยง 
เขา กํงใ าวา าะ มอ ขม รก ก ผง  ©00  ลาน กวเ ห เข นม รก ก แก 
ขุฅร เขา 

าาก ผล งาน น ไค้พิ สาน ให้ เห็น ไค้ ว่า  อา' ซพ การ 
เลย ง ผง ไม' ใช่ งาน กำ ค่อย  ถา ไค้ ศิกข 'าทำให ลูก ทา งอ ยาง 
^ งา’ ง ย่อ มเขื นอ าชพ หน งทก  ทำ ราย ไค้ ให้ อย่า งคท 

เกย ว กว รท ชาว ไทย พง สน ใา ไว้ ยาง- 
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ชนิด ขอ ฒง 

ผง มอย่ หลาย ซนิก  แต่ และ ข' ระ เทศ ก็มพ่ นชุ ต่าง  ๆ 
ก่น  เซ่น  ไน ทวฟ ย่โร ฝ ของ อ'' งก ฤษ  เย อร ฝน  อิก าล 
อเมริกา และ ออ สเฅ ร เลย ก็ ต่าง พ่น ชุก น ส่วน ใน!) ระ เทศ อิน 
เกิย  พม่า  และ ไทย  มพ่นํ ชุ ผงก ลาย  ๆ ก่น  ใน ฝ ระ เทศ ไทย 
มอ ย'  ๓ พ่น ธ คอ 

ขั^  58, 

๑.  ผง ห ลาง  (^] ว 18  เย น ผง ชนา โ) ท ว' ไท 

มาก  ทำรํ งซํน เคย ว ข นาก ยาว  & — & .๕๐  เม ฅร  ทำ ร' งั 

ขน ต่นไ ม้สูง  ชุ  เซ่น  พ่น ยาง  พ่น ฅะเ ก็ยน  ขาง พ่น มถิง 

๒0—๕0  รํงก็ ม ขาง แห่ง ทำ รํง ขน หนำ ผา สูง  ๆ เพ อก วาม 

ม่ลอ กก่ยั ของ ม่นั  เขน ผง ท กรำ ย ผาก  ผํ้งห ลวง แข็ง แรง มาก 

ยิน' ไค้ ไกล หลา ยสิข เสน  หา กิน เก่ง  รง ทำ นา ผง' ไค้ มาก 

ขาง รํง เกย ไก้นํ้ าผง ถง  ๒ V: ขก็ม  นำ ผง ราก ผง หลวง ผกุณ 

ภาพ เข ม่ฃน และ รส หวาน' ซวน ขริโ ภก  มกฺณ ภาพ กิ กว่า ผง 

^ 4 1 

ชน คอน 

๒.  ผง โน รง  (^1)18  1ฬ109)  เขึน ผงฃ นาก ย่อม 
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หลวง หุเร สร บำรุง การ 

ชอข ทำ รํงีอ ย่ฅา ม โพรง ไม้  ทำ รง เขน ชิน  ๆ ชาว เกาะ สมุย 
กิง์ห ว่กสุ ราษฎร ชาน  ไค้ เลย ง ผง โพรง  ผง หา กิน ใน สวน 
มะ พราว  หมาก และ ผล ไม้ ชนิ คอน ซงม้ กอก แพ ข กลอก ษ 

1 ง ทำ ให้ ผง หา นำ หวาน และ เก ษร กอก ไม้ ไค้ พอ  ไมฅ อง 

ไป หา ไกล  นำ ผง 1 าก ผง โพรง ม้รส หวาน หอม ชวน ขริโ ภก 
๓.  ผง มิม  (^; 8 11016&)  เยึ น ผงฃ นาก เลก  ทำ 
รห้ ซน เกย วอ ย่าง ผง หลวง แก่ เล็ก มาก  กํว์เ ล็กฃ นาก แมลง 
วํนํไ ม' กราย  ซอ ข ทำ ร' ง กาม กอ ไผ' หรอ พุ่ม ไม้ เกย  ๆ มมาก 
ฅาม ภา กก ลาง  เซ่น  นก ร ปฐม  สุพรรณ ขร  และ เพชร 
ขร  ม้ผัฅ มา ขาย พก ลาก นก สนาม หลวง เสมอ  ให้ นำ ผง ม 
รส หวาน แหลม  แก่ ใส  ท เพชร ขร  ผง ม มหา น1 าห วาน 
และ เก ษร1? าก กน กาล ไค้ มาก  1 ง แพร' พน ชุ ไค้ มาก 
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ข๊วิต แล ๙ งาน ของ แมลง ยง 


มนุ!) ย เรา เขืน สํฅว โลก  มมน สมอง ทซา ญฉ ลา ค 

กว่า ฝ วง ส่ฅว โลก  รืงไ ก้ฅำ แห น่งเ ขืน ผัก รอง โลก  แก่ ถา 
ระ เท ยยฃ นาก ร่าง กาย ก*! เม* น์สม องของ ผง  ชง มฅ่วั เล็ก นิค 
เกย ว มม่น สมอง ขน ากฝ ลาย เข็ม  แก่! ขืน ส* ฅวท ชาญ 

ฉลาก  เขืน ส* ก็ ว- ส่ง กม รวม กน อย่เ ขน หมู่ เขืน กณะ  ร' ก พวก 
พ!) ง สาม* ก็กิก ลม เก ล็ยว กน อย่าง กิ ยง  ร่วม ก' นหา กิน 

ก่วย กวา มฃย นห มน เพ ยร  และ รู้ รก ฝ ระ หยํก  รู้ น้า แข่ง 
ห นาท การ งานอย่าง ถูก กอง  ซอก รง ก่อ หนำ ท และ หํวีห นำ 
สามารถ ทำ สง แปล กฝ ระ หลา กไก้ มาก ฝ ระ การ  เขืน ทง 

ส ถา ฝนิก  อุก สา หก ร และ เภส่ ซัก รซํน เลิก  ถา หากว่า 

ขยาย ส่วน ร่าง กาย แล มน สมอง ของ ผง โก เท่า มนุ!) ย ก็เขื น 
เรือง ทน่า วิฅก ว่า ใ กรร ะเ ขืน ผัก รอง โลก กํน แน่ 

ทว่า ผงเ ขืน ส' ฅว  ส* งก ม รวม •โ ไน.  อย่เ ขืน หม่  เขืน กณะ 
รก พวก  มก วาม สามํ ก็กิก ลม เก ล็ยว ก* น หา กิน ร่วม กโเ 

โกย ไม, ม การ แฅก แยก ไฝ หา กิน กาม ลำ พ* ง กํง์ ระ เห็น ไก้ ว่า 
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หล ว!' นุ เรฟิ รบำ รุ! การ 

ผง รวม ก ล่ม อยู่ ใน รํง เกย วก' น นํขเ ขืน พน เ ยื นหม นก” ว ไผ่ ม 
การ แตก แยก กินี  รู้ ริก ข่ระ หยิก  ร่วม กิน หา อาหาร มา 

ละ สม, ไว้ ท ร็ง้' ซอง ม่นัเ ยีน ส่วน รวม เ ■กบ ไว้ ไ' น ยาม ขาก แคลน 
โกย แข่ง หนำ ท กินีเ ยืน พวก  ๆ กอ  ในฃ ณ" กิ ไร นา ขา สว น 
ม้ก อก ไม้ นานา ชนก กำ ล” ง เริม เข่ง ขาน  พวก ผง งาน  (^0ฝะ6*) 
ชงเ ยืน ผง ฅไ แม้ ยล วน'')  กระ รขยิ นอ อก ราก รวง ร' งกว ยก วาม 
ฃยไ เห ม้นีเ พยร ของ มํนีเ อง  ไกํ ยง ไร่ นา ขา สวน หมก อก ไม 

เร่ ม ขาน กก นำ หวาน ค ลิง เกลา  เรณู เก, ข ว'  ราก กอก ไม น' น ไ 
ฅิคข าฅิก ต่วแลว ก็ริข ยิน กล ขมา ยง รง  มนำ หน กกํ ระมา กเ 
กร่ง ห นง ของ นำ หนํก ก่วฃ อง มน เอง  เม อม ผง ฅว ไก ไก พข 

แหล่ง นา หวาน แฬ่ง ใหม่ เขา  มน ระ ริขยิ นก ลโเ มาย ม้รํง์ ของ 
กิน กินี ม้  และ ระ ยิน วน ไกํ วน มา  เยืน อา ถเฅิ ส' ญญา ก เข อก 
เพ อน  “)  ของ มน กง แห ลง นำ หวาน แพง ไก ม การ ขน วน 

ของ ม'' นํ ระเ ยืน การ ขอ กหิก หาง แก่ ผ งกํว อน  ราก นนผ งก ว 

อนก็ ระ ยิน คาม เยืน พรวน กรง' ไข่ ยํง แหล่ งหพ ขนํ' าห วาน,? าก 
กอก ไม้ แห่ง ไห ผ่นน  ความ ร่วม มอ กน เซ่น น เขน' การ 

1เ ระ หย่ก เวลา  สำ หร่ข ผง เอง ห รเ: กอง เสย เว กาก''1 ง กํรก่ ''ง 
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ประโยชน์ บอ ง แมลง ผง 


หาฑิ นนํ้า หวาน เอา เอง  เม้อ ไก้พ ข แหล่ง นํ้าห วาน ใน คอก ไม้ 


ผง งาน ทผห นาฑ ซอก ไป หา อาหาร เหล่า น นโ ว่า ๓ น 

กำ ลไ สำ กไนํ ทส์ก ของ รํง์ ผง  เพรา ะมโ ระ ก่อ ง ยิน กล โ ไม่ 

กล โ มา หลาย หม้น เท ยว  รง ระ ทำ น1 าผง ไก้ สก  5)  ม่อน ค 

สิคเ ขืน ระยะ ทาง ก็ใ กล มาก มาย  ถา หากว่า เขืน ทอง ถินท 

กน การ ไม่ ก่อ อม กอก ไม้  ผง ระก่ อง ยิน ไกล มาก ขน อก  ยง 
เขืน โเกู ท กอก ไม้ กำ ล่ง ขาน  ผง ยง ก่อ ง ทำ งาน มาก ขน และ 
เรว ฃน  ขาง ฅ่ว อา ร ระ สิน แรง สิน ซวิฅ ไม่  เม อ อาย เพ ยง 

เ ก่อน เสย เท่า นน 

เม้อ ผง เก็ข นำ หวาน ไก้ มา ราก กอก ไม้ แล่ ว ระหว่าง 
ทยิน กล โม าส่รํ ง ม โร ะ เริม ทำ การ แม่ รส ภาพ ของ น1 าห วาน 
เพ อ ให้เ ขืน นํ้าผ ง โกย ขืกฃ อง มโ ระ ทำ การ กระ พอ ขน ลง 

ถง นาท ละ  ®®๕00  กรํง  ก่อ ให้ เกิค ความ ร โน ขน แก่น5 า 
หวาน และ เอน ชน  (ก!! 2?106)  ใน ร่าง กาย ของ มน ระ ช่วย 
ผสม ก โนํ้า หวาน  เพ อ ให้ แม่ ร สภาพ ของ  นำ ฅาล  เขืน นำ ผง 
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หล ว เรฟ้ ร บา55 ก'!5 

พอก ล' ขม าถง รง ข' 6 งม น ถา' กาก เขน ร 2 ย" พา ง โม 1 กล นก 

นำ หวาน ฟ้นิม่ ทํนํ พร; คลา ขเขึ น นำผฺ ง^ ค ค," คผ งอก พวก 
ห นง มาก อยร่ ข ถ่าย นำ พ วาน นินิ  เพ อ เขก' โอ กาล, นิพค นก' ล ข 
ใม่เ ก็ ขนำ หวาน มา อก  นิคข นิ ม1 นิ พเค ย เวลา 

ผง งาน พม  หนา ท รขซ วง  นำ หวาน  พกา ลา  ร; ค คา อ 

เขืน นำ ผง  ก็ ร; ทำ การ เพิก ส่วน ของ เอน พร0 ร'1 

กํขก ร; พอ ยก 1 .พ' อ กอ! หเ กก กวา ม รอน แก นา พา วน  ^น 

กร; ท ก็! นำ หวาน กลาย เขึน นำ ผา นิคฺ ยส์ ค^ร™  เพรา; ควาก 
ร; เหยก วาม ซน' ออ ก นิ I เห มก  เม อ สง นา ผา เก ข เขา รง แคว 

ฟ้มผ งอก หมู่ หนา มา ทำ การ ขส่พ คา าผซ นฅ นิ^  กวย 
การ มา เกา; พินิา กข่ องของ รง  ทำ การ กร; พอ ขค ร; อ ใ ย 

อา กาก  แล; ให้ กวา ม รอน ก่อ1 นินิ  รน กว่า ร; เขน นำ ผง ทก 
ฅาม กวา กฅ องการ ของ ผํนํ 

ผงเ ขืน สํฅว่ สาก ม ชง มร; ขข การทำ งาน แ ค; ร; ขข 
สํงก มทํฅ เลิก นน  มน ร; แข่ง งาน แล; พนา ค คน0 ยาง ค1'1 ฅ ^ 
แล; ฝํ ร; สาน กน เข่น อย่าง ค กห้ย กวา ม ชอก รง ก่อ พนา พ 

นิมใ เก่ง แย่ง พร อขค แข งอ กฃา คน เห ^ ธนซย,างม11ยย 
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ประ' โย ชน บ 34 แมลง ผื้ง 

เห น ไก วา  ผง ขาง พวก ไฝ หา นำ หวาน ใาก เก {เร กฎ ก' เก้ 

ขาง พวก กอย ร' ไ ถ่าย น^ หวาน แล ไ ทํๅห นํอุก เ^ ยนแ 1! ร นา 
หวาน ไห เย น นา ยา  ขาง พวก ยล ฅฃ ยง ซน กา เพ ฎ กฎ ส ราง 

แล? ชอก แช กรง ซอง ก 14  ขาง พวก ใ? กำ หนา ทเ ยืน ทหาร 

กอย ของ กน รํงฃ อง มน  ^ ขาง พวก ใ? อย่ฝ รน นํนํ กพ่ฎ ร^ 

(ววเโอฑอ)  แล? นาง พ {อูา ยง  ((ฐน661})  ขาง พวก ใ? กา หนา ก 
เขน ยู I เรข ภา ว? อา ก ากซ ฎ งวง กฎ กฎ ย) 'เร •วก อยื' กเ^ ฎ ร? 1 เาฎ 
อากาศ แล?' ให้ กวา มริ ฎน กาก แก่?? กฎ ง กา ร 

^ กก ลาว วา ยง เขน อุก ลา ห) าร  แล? เภส ซก ร ซน เกิส 

พ เรา ใ? เห็น ไค้ ซก ว' า ผง สามารถ ใ? ยถ่ก เย งฃํ้น เค้นํ คย 
เก รือง กลไก ใน ถ่ว้ฃ ฎ งม นเฎ ง เพ ยง แก่ เฎา งวง แ หยเ ฃๅอุ่)] 
ใน ก่อ งแ ลวก กำ การ ยลิฅ ซยํ้ง ฎฎ กก ๅใๅ ฦนํ ใย ง และ น1 ใ 

หวาน ทกูก เข้า ไ!) ใน ทอง  แล ไก ยลิฅ นํใยํ้ งเน กา^ าก 

กาย ใน กวซ อง กน เองอก เซน กน  ซ งก ล เก ใน กวซ ฎ งก' น 

เอ งม พรอก แล? ทำ ไค้ ฎ ย่าง ฝ ร? ห ลาก  โกย ทนํใ ยํ้งเ ยืน 

นำ กาล ซ แก เลิศ  ทว่า มนุ ยย ฉลาก ลน  ก็ยํง ไก่ สา กา รถ 
ใ? ผลิ ฅนไ กาล ให้ มกุณ ภาพ เส กฎ เห ก่ฎน น^"^ 
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หลวง บเร สร บำรุง การ 

ร* ง ผง- อ่นัเ ขืนท่ หวง แหน ท สุก' ของ' ผง น" น ส ร้า งฃน 

ราก ฃยง ธ ย่าง!] รา ณฅข รร รง  แม้ มน ยย่ท่ เขืน สถาปนิก ท 
เก่ง ก็ย่ง ยอม ร โ) ว่า  ร่งฃ ธง ผง ไก้ส ราง ฃนก่ วยนํ้ าห นก เขา 

ท่สุก แฅ, แข็ง แรง ท่สุก  เมธ เท่ ยขก โ) นำ หน กฃอ งม โเ  รวง 
ผง แต่ ละ รวง ส ราง เขืน รู!) หก เห ล็ยม เล็ก  ๆ นน  ประ กอย 
ก่วย ผนํง ธํนส ร้าง ก่วย ฃผง  มก วาม หนา เพ ยง  ๑ ใน® ๐0 
นวเ ท่าน2 น แค่ สามารถ ร โ) นำ หน กไก้ มากกว่า หลา ยสิข 

เท่า ค* วี  ซ' ธง เล็ก  ๆ หก เหล็ ยม นนเ ขืน โก รง สร้าง ยก ก่น 

ไว้ ไ ก้อ ย่าง ถู กค่ ธง  ไก้ส่ วน สํกก่ ธ ให้ เถิก กวา ม แซง แรง 

มาก มาย  เมอ เท่ ยขก โ) กวา มอ' ธน ฅํวีฃ อง ฃผง ชิง นำ มาเ ขืน 
ว่ฅถ ก่อ สร้าง  ระ กล่าว ถิงก วาม!] รา™ ฅขร ร รง ใน การ ก่อ 

สร้าง รวง รํงฃ ธง สํฅว มขืก ท่วี ใ! ]แลว  ไม่ ม ส่ฅว่ ใกท่ ระ ทำ 

รฺวง ร โ!] รา™ ฅขร ร รง เท่า ก โ) ผง  รง น โ) ว่า ผงเ ขืน ส ถา!] นิอ 

ท่วิเ สย สุก 

ว่า ถงห นำท่ ขือง กน ค่ฅ รู1 ของ มํนํน น ถา เถิก ศ่ฅ้รู 

อ' น ธาร ระเ ขืน อ่นฅ ราย แก่ รวง ร้งข อง ม' น พวก ทหาร ของ 

มน ระ ออก มารุม ค่อย  โค ย!] ล่อ ย เหล็ก ใน เขา ไ!] แล วก็ ระ 
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ประ โย ชน ษ 3 ง แมลง ผง 

ฉก นำ พิยช้ งอ ยู่ ใน ถุง ซงฅิ กก โ เหล็ก ใน เขา ไป กวย  เกิก 

ความ เ? ยปว คอ ย่าง สา หํส  ยง ท ปล่อย เหล็ก ใน! เอก ไป แล ว 

ก่อ รา กน น ไม' ก่ว โมน กระ ฅาย ไป ราก โลก  เรืย กไก้ ว' ามโ 

ยอม ฅาย เพิอ ขอ งก โร วง รไ ขอ งม โ 

ใน เรือง การ ฝรโ อากาศ ให้ เข โก โยง ทํระ กำ รง ซ่วิฅ 
อยู่ ไ ก้น โเ  ล็ม่ค วาม พิศ การ ไม' นอ ย เลย  ใน ถุกห นาว สํฅ ว 
โลก ก่อ ง หน ไป หา ทอย อุ่น และ มาก ซนิก ทํธร รม ซา ฅิไก้ 
สร โง ไว้ ให้ เซ่น ขน หรือ ห นํงทํ หนา  มนุ!) ย็ก็ก่ ธง' ใช้ สมอง 
วิวํฌ นา การ มาเ ยืน เวลา นาน น โเยื นพ่โ  ๆ ข เพิอ ฅ่อสุ้ 

โ.  1 ท V \ ก่ำ 

ก โก วาม หนาว เซ่น หล ข ไป อยู่ ฅาม กำ  ก่อ ไฟ ยิง  ส ราง 

อาคาร ขาน เรือน ขอ งก โก วาม หนาว และ ทำ เฅา ยิง  ทำ เส อ 

ผโช นิกก่ าง  ๆ เพิอ ยอง กนก วาม หนาว  ใน สม โข รรข โ 

ม่เ ครือ งปร โ อากาศ  ใช้ ไฟ พา ให้ กวา มอ ข อุ่น หรือ เย็น ฅาม 
ก่อ ง การ 

ส่วน ผง นโเ ล่า  ระ ทำ การ ปรโ ภาวะ อากาศ ให้ แก' ร' ง 
ขอ งม โก โย วิธ แปลก ประ หลาก  กอ  ใน ว โท อากาศ หนาว 
ร โผง ระ ทำ การ เกาะ กโเ ซ่าเ ยืน กลุ่ม ใหญ่  ซง ภาย ใน กลวง 
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หลวง บเร ส์ร บำรุง การ 

เยึน ซ่อง ว่าง หลวม  ๆ กลุ่ม ท เกาะ กํน์ฃํ้ น น! ะให ญ' ห รอ เลก 

แล ไ แต่ วไเ นน อุณหภูมิ! ะมิ มาก นอ ย! มิ ยง ใก  แลิ ว! ะมิ ผง 

รำ น วน ห นง เซ่า ไฝ ภาย' ใน' ซ่อง ว่าง มิ กำ ไว้ นน  ฃย โขก เกน 

ไย่ มา อย่าง รวก เร็ว ให้! กิ กก วาม รอน  โกย ผง รำ น วน มาก 
ผลิ ก์เ ย่ลย นกํน เขา, ใย' เฅน กระ พอ ยก  ! น กวา มรํ้อ นภา ย ใน 

รไเ พมฃ น! ร็อย  ๆ ลิว ผง มิ! โ กลุ่ม ลิ นอ ย่อ ย่าง หนา! เน่น 

ใน วง นอก, ช! ขืน รำ น วน ย่อง กินี มิ ให้ กวา ม รอ, นมิเ กิ ก1 ซน ภูญ 
หาย ไย่ ภาย นอก  อุณหภูมิ ภาย ใน และ ภาย นอก  น! เกก 
ต่าง กํน์ห ลาย สิ ของ กา  น โ) ว่า ผง สามารถ ผกิฅ พลิ งก วาม 

ร โน ไห้ อย่าง น่า อ' ก! รรย 

นอ ก! าก ผง งาน1 ชง เขึน พล ร ไก โ กล่าว มา!! สิว  ใ น 
ร ไห นง  ๆ มิ นาง พญา ผง  (13116611)  หรอ แม่ ร'' ง! พ ยง ลิว! กยวฺ 
เต่า น5 น และ หน ไมิส โก ไขูกิ กอ วาง ไข่ ลง ใน หลอก ต่าง  ๆ พ 
ผํ้ง งาน ไห้ ส ราง ไว้ ให้ 1น กว่า น หมก ต่อ ง หรอ หมก กำ ลิง 

แล ไ กิน หล ข หน่อ อก ไย่! ากร ไ ไย่ กาย! เต่! มิย งก ไ1 ก ยใ  ใข่ 
ทแม่ รํงี ไ1 ข่อ อก มาน มิ  ๓ ซนิก กวย กน  กอซ นิกมิ น พก 

ออก มา เขึน พวก พล ร ไซ นิกห น่ง  และ พวก มิ! ะ! ขึนพ่ อร' ง 
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ประ โย ชน 'ฃอ งแม ลง ผง 

(010116)  อก ซนิก ห นง  ส่วน อิก ชนิก หน งก็ กอ ไข่ ท! ะ พก ออก 

มา เขน นาง พญา ผง  (กวน)  ไข่ ชนิก ห ล้ง์ฅ อง วาง ไว้ ใน หลอก 

ร' งัทม ข นาก ใหญ่ กว่า  ๒ ชนก แรก  และ วาง ไว้! าน วน มาก 

เซ่น เกย วก โ) พ่อ รํง์  ถา ไข่ นาง พญา ผง ฟอง ไหน เ! ริญเ กิข 

โฅเ ริว  เพ่ย ง ๒ ส โก าห้  ก็! ะ ออก มา ชิง อำ นาน ยืน รา ชิน 

ของ ริ ง ส่วน ฅํว แพ้ ก็ หน ไฝ ทำ รํง ใหม่  ไข่ ท! ะ พก ออก มา 
เข นพ ลํงน น! ะ' ใช้ เวลา พก ฝ ระมา ณ 130— ๒ & วน  ส่วน ไข่ 

พ่อ ริ' ง! ะ ออก' ซ่ ไก ว่า พวก อิน  ก่อ งเส่ ย เวลา พ่กอ ย่เก็ อข 

เก็อ น ผง พ่อ ริ งม อวโ วะ ไม่ กร ข เห มอน ผง อิน  ก็อไ ม่ม่ง วง 

ส่า หริ ขกูก นำ หวาน กิน เอง' โก้  ผง พ่อ ริ ง์มห นาท ผสม นา 

เชอ ให้ แก' นาง พญา  ฉะ นํน ผง พล ริงั! งฑํฅ อง เลํ้ย งก  โกย 

กูก นำ หวาน เข่า ไฝ ขอน ถง ฝาก  นโ แก่ แรก ทมน พก ออก 

มาเ ยืน ก่วห นอน ใน หลอก ร่งั! นก ระ ก่ง์เ กิ ขโฅ  ทำ การ ผส์ม 
พน ธกโ นาง พญา ผง  แลว ก็ฅา ย ไฝ 

การ เลอ กก่ข อง' ผง นนพ้ ก การ มาก  กิอเ มอ นาง พญา 
ผง I! ริญเ กิขไ ฅพธ ท! ะ ผสม พ่น ธุไก้ ก็ฃยํ โขก  ให้ส่ ญ ญาณ 
แก่ ผง พ' อริ, ง แล ไ) ก็ ยิน ขน สง  ผง พ่อ ริงีทํ ง หลา ยก็ขิ นกิก 
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หลวง บุเร ส์ร บำรุง การ 

อาม ขน ไป  ฅ่วไ ทน ทมกำลํง แข็ง แรง ติกฅ าผ! ฝถ ง',!. ฅ้ ก^- 
ไก สมสู่ ผสม พ่น ชุ  เส รน เลว กฅา ย ไ!]  ผง พ,! เริง ไม แซง 

ฑ็เยึ นอ นอ ค ไฝ  ต่อ รา กน นํ นาง พญา ก็ ระ กล' 11 มา ทำ การ' ไซ่ 
ต่อ ไ! เต่ง กล่าว มา แล ว โกย ไม่ ต่อ ง ไ!) ทา อาหาร  ขรร กา 
ผง งาน ทํ้งห ลาย ระ คอย นำ อาหาร มา ส่ง ใท้ นาง พญา ท้เยึ น 
ฟ่ระ มุข ของ รํง  มุก  ๆ ขน นำ ะ วา ง' ไซ' รำ น วน มาก มาย  แส* 
หล่งั ราก ทผง เอิก เขึน ต่ว แล่ ว กระ ม นาง พญา เอิก ซน ไหม 
เขืน นาง พญา' ผง สาว  ชง ระ ทำ การ การ อพยพ ราก ริ งเกิ ม 

ออก เ รอน ไ!] สริา งรํง ใหม่  พร อม ก โ) ผง ขริ วาร  อ นม รำ 

น วน มาก มาย เหล่ อเ พอ ใน การ วาง ไข่ แต่ ละ กร' ง ใน การ นริง 
ทำ ใท้ม รำ ผง เอิก ขน ใหม่ เ รอย  ๆ แท้ มนุ ยย ระ ไท้ กอย ส่อง 

ทำลาย ข ละ มาก  ๆ มํนก ยํงเ หลอ สขพํ นมุต่ อมา ไท้ 

ฅล อก  ซวิฅ ของ นาง พญา ผง !เ ระมา ณ ว่า สามารถ 

วาง ไข่ ไท้ ไม' ฅาก ว่า ห นง ล่า น ฟ่อง  ไข่มุก”)  ฟ่อง ของ ผง ระ 

ออก เขน ต่ว อ่อน ส, ขาว  ไม' ม่ซา  ไม่ มหู  ไม่ มก าทํง สิน  พอ ออก 

ราก ไข ไท้  ฅ่ว อ่อน ก็ ระ ฅํ้ง์ห นำ กง์ กา อิน อาหาร อย่าง ราก เร็่า 
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ประ โย ชน นอง แมลง ผิง 

เพ ยง ระยะ เวลา  ๖ วน  มน,? ะเกิ ขโฅ รวก เร็ว กว่า เกิม มาก 
มาย  ใน! ม!) เกิขํ โฅไ ก้ฃ นาก  ฅวัอ่ ซน ก็? ะหยุ ก กิน อ- า หาร 
เร็ม ซก ใย ขา งๆ  ก ลุผฅํ ว เอง  ผํ้งพ เลย ง อ่า น วน มาก ก็’? ะ เขา 
มา ช่วย สร โง ฝาฃ ผง ขน ยก ฝาก ช่อง  เพ อ ให้ ผง อ่อน ไก้ พก 
ฅํว  ภาย ใน  ๓ ส โ กา ห ฅ่วั อ่อน ก็,? ะ เ,? ริญเ กิ ขโฅ  มฅา 
ม หนวก  มยฑ  ใน ปลาย ส' ปี คา หก สาม  ม่น ใะก กํใย และ ฝา 
ท่ขก ยิน ออก สู่ โลก ภาย นอก  การ ศก ยาก นก ว่า ของ นก 

สํฅว วิทยา  โก้ ศก ยา กนก ว่าฅ ลอก มา นาน ข มกำ หรโ กำ 
รา มาก มาย  และ เมธ เร็ว  ๆ น กร.  เซ อร าลเ ธสซ  นไา 
ส โว วิทยา ซาว เยอ รม นฝ ระ อ่า มหา วิทยา ล ยม อนิก  เขึน กน 
แรก ท่ก นพ ข ภา ยา พก ของ ผง โกย ข่งเ อิญ  ก้อ  กร.  เอ สช 

ผู้นไ ก้กิก ฝ ระ กิย^ เก ร็อง กก เสย งกิก ไม โก รโฟ นฃ นา กริว 
เท่า ข นาก ห สอ ก เขา ไฝ ใน รํง์ข อง ผง ใน ห้อง ท กลอง ของ เขา 

เขา กก ไก้ยิ นเสิ ยง ของ ผง หลายอย่าง  พอ เริม 1 ะ ทราย ว่า 

เส ยง นโฅ รง ก โผง ห้อง การ ให้ หม่ก ถเะ ทำ อย่าง ไร  กวา ม 

สน ใ,? ถงเ ร็อง แมลง ผง ไก้ก โว หนา ไฝ ไกล ถง เพ ยงนํ้  เขึน 

การส มก วรท่ ชาว ไทย เรา 1 ะ พง สน ใ,? ใน การ เลย ง ผง ให้ เกิก 
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หลวง บุ เรฟ้ ร บำรุง การ 

ฝ ระ โย ซน  คไ กล่าว มา แล ห้ใน ข่า งฅน  ให้ เขึน อา ซพเ ขืน 
ล่าเ ขืน ล่น  กสิกร ของ เรา ควร ระ กาว หนา ใน การ เพิม ผล 

ผล ก ใน วิ ซเลํ้ ยง ผง ให้ ช่วย ผสม ละออง เกย ร นอก ราก ระ 
ไค้ ผล มาก่ ขํ้นแ ล่ว  ยิง ไค้ นำ ผง และ รํงผ งอก กวย  โกย 

เฉพาะ ท่าน ท สน' ใร หา นำ ผง แห้ ไว้ ขริโ กก  กก วร เลย งท่ว ย 
นำ มอ ท่าน เอง  ท่าน ระ ไก ขริโ ภกฃ อง แท ควย ความ ภาค 

ภูมิ ใร  และ เพ สิก เพ สิน อก ควย 

เท่า  ท ท่าน  ผู้  อ่าน  ไค้  อค  กน  อ่าน  ซวิฅ  และ งาน ของ 
แมลง ผง มา แล่ วน  ระ เห็น' ไค้' ว่า  แมลง ผง มิค วาม ฃยน 

ห มน์เ พยร สามํ กัก  ความ เสิย สละ ประ โยชน์ ส่วน กํว์เ พอ 

ประโยชน์ ส่วน รวม  กวา มก ล่า หาญ ใน การ ก่อส้ ห้อง กน ผู้ 
รุก ราญ  ยอม คาย ไม่ เสย กาย ซวิฅ  สิง มิ น่า คิก อยู่ อย่าง 

หน์ง ก็ กอ  ความ ชอก รง ก่อ หนา มิ ของ ผง  ชง ใน ร' งหน์ ง ๆ 
มิผํ้ง อยู่  ๓ ประเภท  คอ 

5).  นาง พญา ผง  ท่า ห นำ มิ วาง' ไข่ อย่าง 

ไม่ ท่อ ถอย  ถา รัฅไ เอง ว่า ไม่ สามารถ มิ ระวาง ไข่ ก่อ ไป ไค้  ก็ 
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ประ' โย ฟนํฃ 33 แมลง ผง 

รขห นํฑก ร* ง ใฝ ย!) ม!) ก อาหาร ฅาย  ให้ นาง พญา ใหม่ ทำ 

หนำ ก แกน  ไม่ ย!! ม ให้ ขน ซอ ว่า เกย'? กราน  ก่อ งอ าก่ย้ 

เกาะ กิน แรง เพ อน 

๒.  พล ร่งั  (ฬ01เ61)  หรอ ผํ้ง งาน  เยืน ผง ฅ่ว้เ ม่ย 
เล็ก กว่า นาง พญา ผง  แข่ง หนา ทกน ทำ งาน  เซ่น' ใน กอ น 
วํย สาว  ก่อ ง กอย รก ขาก วาม สอ ากใ นรํง์  ขอน อาหาร ให้ 

ลูก อ่อน  เขน ทหาร เผา ร" ง กล็น์ น1 าห วาน ให้ เขน นำ ผง 

กลํ่น นำ ผํ้งใ ห้เ ยืน ฃผง  เพ อ ทำ รํงี และ ซ่อม แช มรํง์  เขน ก่น 
เม่อ ม่ อายุ ยิน ออก ไข่ หาน1 า ห วาน และ เก! เร มา เลย ง พร รก 
พวก ฅลอ กวํน  ก่วใ กเกิ ย! กราน อ่อน แอก ก่อ งอ อก พน! าก 
ส่ง กม  อยู่, ใน ร่งัฅ่ อ' ไข่' ไม่ ไห้  เม อม่ภํ ยั อนฅ ราย เกิก ขน แก่ 
หมู่ คณะ ก็ พรห้ เม ใ! กโเ ออก ก่อ สู้! นก่ว กาย 

๓.  พ่อ รํง  (อ! •อ!) อ)  ม หนำ ก ผสม นำ เชอ ให้ นาง 


อคฅ าย ไข่ เอง  เพราะ หา กิน ไม่เ ยืน  เพราะ ฉะ นนผํ้ ง แก่ ล 
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•ช  1) 


หลวง บุเร ส์รบำรุง การ 

ร ไท กำ รง อยู่ ใก้แ ละ แพร่ พน! เไ ก้น น สมาชิก ใน รไฅ ไง ข ย่น 
ซอส ไ! ยฅอ หน ไท อย่าง แข็ง ข' น ม่ก วาม สาม กก เขึน เอก  ใ ม' 
มส่ฅ วอน' ใกเ สมอ เท มอน  ถ ไช าฅิ ไทย เรา ย่ฎิข กํกน ใก้1 ย ยง 
แมลง ผง แล ไ ซาฅิ ไทย เรา ระ เรริ ญ ร่งเ รอง ไม่ แพ้ ใคร ใ น 

โลก แน่ นอน. 


หลวง บุเร ศร บำรุง การ 

๘!® / ๓๖  ซอย พาส นา  1© 
ถนน เอก ม่ย  พระ นคร 
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